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Resumo:

          O presente trabalho foi desenvolvido durante a Prática Hospitalar com o paciente E.M.S, internado em um
hospital de grande porte, localizado na cidade de Pelotas – RS, fazendo parte da disciplina de Fundamentos do
Cuidado de Enfermagem, do  Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas. Optou-se em
desenvolver este estudo, tendo em vista, o quadro clínico que o paciente apresentava e os sinais de evolução,
além disto, a receptividade do mesmo frente ao nosso interesse. Outros fatores nos motivaram, como a história
pregressa de vida do sujeito e as demonstrações de afetividade da esposa para com o paciente e com a equipe de
enfermagem. Assim, a proposta teve como objetivo principal, o cuidado do ser humano hospitalizado, prestando
assistência humanizada e qualificada. Portanto, a metodologia foi a Sistematização da assistência de
Enfermagem visando entender o indivíduo em sua totalidade e singularidade, sem restringir-se apenas a sua
patologia. Utilizou-se as fases do Processo de Enfermagem: Histórico, Diagnóstico, Prescrição e Evolução de
Enfermagem, Avaliação Físico e emocional do paciente,  complementando com  Estudo das Patologias e
Fármacos utilizados pelo paciente. Durante o estudo foram analisadas e avaliadas as informações obtidas, pois
através delas foi possível realizar o Plano Assistencial de Enfermagem, para assim prestar o cuidado e ajudar o
paciente na promoção e  a recuperação da saúde. A realização deste estudo contribui para desenvolvimento de
uma cuidado holístico e com um metodologia de cuidado em que o  planejamento das ações  foram  um  foco de
atenção a saúde. Consideramos que colaborou em nossa formação enquanto cuidadoras profissionais, mas
também como ser humano, pois atuamos frente ao sofrimento provocado por uma enfermidade, que afeta todo
grupo familiar e nos possibilitou perceber que o paciente não deve ser tratado como um objeto de ações dos
profissionais, mas como um ser que necessita de cuidados tanto físicos como emocionais. Sendo assim,
realizamos atividades teóricas e práticas, em que estava posta ações práticas de humanização do cuidado, que é
tida como prioridade no processo de Enfermagem.


