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Resumo:

A adolescéncia é um periodo da vida marcado por intensas transformag¢des somaticas, psicoldgicas e
sociais que influenciam os padrdes de vida, adotados pelos jovens, inclusive os seus habitos alimentares e estilo
de vida podendo gerar repercussdes na vida adulta. O crescente aumento nas prevaléncia de excesso de peso
nessa faixa etaria tem sido preocupante. Para se conhecer melhor a situagdo do sobrepeso e da obesidade nessa
populagdo o presente estudo teve como objetivo identificar os fatores associados ao excesso de peso em
estudantes de Pelotas-RS. Foram analisados 2209 adolescentes entre 13 e 15 anos de idade que estudam em
escolas publicas da cidade de Pelotas. Os adolescentes responderam a um questiondrio sobre habitos alimentares,
proposto pelo INCA. Para a defini¢do de sobrepeso e obesidade utlizou-se os critérios proposto por Cole 2000 ¢
o sedentarismo foi definido como <300 minutos por semana de atividade fisica e. Os dados foram duplamente
digitados no programa Epi Info 6.0. A analise foi conduzida através do programa SPSS versdo 13.0 no qual foi
realizada uma andlise descritiva e apos, analise bivariada. A prevaléncia de sobrepeso e obesidade nos jovens
analisados foi de 12,6 ¢ 6,3 respectivamente. A prevaléncia de sobrepeso foi estatisticamente maior (p<0,01) em
adolescentes do sexo masculino. O sedentarismo foi de 35,6%, e foi maior em jovens do sexo feminino (46%).
Além disso, o nivel de atividade fisica apresentou uma associagdo estatisticamente significativa com a
obesidade. O consumo didrio de fibras ndo apresentou nenhuma associacéo significativa com os desfechos. Por
fim, o excesso de peso parece aumentar conforme diminui o nivel socioeconomico. Concluiu-se que o sexo e a
atividade fisica sdo fatores associados ao excesso de peso nos adolescentes escolares de Pelotas —RS. Politicas
publicas de satde devem ser implementadas para que o cenario do sobrepeso e obesidade em adolescentes seja
modificado visando evitar que complicacdes relacionadas a essas doencgas se perpetuem na vida adulta.



