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1. INTRODUCAO

Proteinas sao polimeros constituidos de aminoéacidos interligados por ligacdes
peptidicas. As proteinas ndo sdo somente as mais abundantes macromoléculas,
mas também, sdo de extrema importancia para a vida. As milhares de enzimas que
um organismo possui sao proteinas com funcdes especificas e fundamentais. As
informacdes genéticas, por exemplo, sdo expressas através de proteinas. Além das
muitas funcbes biologicas, as proteinas também exercem fungdes como
transportadoras, de reserva, estruturais e de defesa (NELSON et al., 1984).

A caseina é uma proteina presente no leite, bastante completa, pois possui
todos os aminodcidos essenciais (NELSON et al., 1984). Comercialmente ela é
produzida por meio da precipitacdo acida, € uma das principais proteinas com
funcionalidade tecnolégica em alimentos. Ela apresenta propriedades que n&o
podem ser substituidas por outras proteinas em certas aplicacbes e vem sendo
produzida h& cerca de 70 anos.

Caseinas e caseinatos sdo comumente utilizadas na formulacdo de produtos
carneos, produtos lacteos, produtos de panificagdo, chocolates e confeitos,
coberturas comestiveis, bebidas lacteas e achocolatados, salgadinhos e snacks,
filmes comestiveis e impermeabilizantes (ROMAN et al., 2005).

As necessidades minimas de proteina requeridas para o crescimento e a
manutengao do organismo, de acordo com OLIVEIRA et al. (2001) sao determinadas
pela eficiéncia de sua utilizacdo biolégica, resultante da inter-relacao entre a
gualidade e a quantidade da proteina ingerida. Assim sendo, este trabalho objetivou
comparar dietas com diferentes teores de caseina e a sua influéncia no crescimento
de ratos Wistar.

2. MATERIAL E METODOS

O ensaio biologico foi realizado no Laboratério de Nutricdo
Experimental da Faculdade de Nutricdo da UFPel. Foram utilizados 24 ratos albinos,
machos, recém desmamados, da linhagem Wistar (Rattus norvegicus), provenientes
do Biotério da Universidade Federal de Pelotas. Divididos em 4 grupos com 6
animais cada, os grupos foram divididos homogeneamente (para que 0s 4 grupos
possuissem aproximadamente o0 mesmo peso) e cada grupo recebeu uma dieta com



especifico teor protéico. As dietas foram elaboradas conforme recomendacédo do
American Institute of Nutrition - AIN-93G (REEVES et al., 1993), para ratos em
crescimento, com modificagcdo na concentracdo de proteina e fonte de fibra, sendo
todas isocaléricas. Foram preparadas quatro dietas, a saber: aprotéica; 4% de
proteina caseina; 8% de proteina caseina; 12% de proteina caseina (grupo
controle). As dietas foram acondicionadas em sacos plasticos e armazenadas a
temperatura de refrigeracdo (4C) e utilizadas durante o experimento. A
determinacdo de proteina seguiu os procedimentos descritos no manual da
Association of Official Analytical Chemists. Lipidios totais foram determinados pelo
método descrito por Bligh & Dyer. A fibra bruta foi determinada segundo o Manual
Técnico de Analises Quimicas de Alimentos do Instituto de Tecnologia de Alimentos
— ITAL e o contetdo de carboidratos foram calculados por diferenca entre 100% e a
soma dos demais macronutrientes. As condi¢cfes do laboratério de ensaio biolégico
foram de temperatura 22 = 2°C, umidade relativa do ar entre 50 e 60%, com
periodos alternados de claro-escuro de 12h. A duracéo total do ensaio foi de 18 dias,
sendo que trés dias foram para a adaptagdo dos animais; durante todo o periodo os
animais foram mantidos em gaiolas individuais e tiveram livre acesso a dieta e a
agua. Durante o estudo, diariamente foi registrado, em planilhas, o consumo da dieta
e as condicdes ambientais, umidade relativa e temperatura. O peso dos animais foi
registrado no primeiro dia, ap0és os trés dias de adaptacéo e aos 18 dias. O resultado
do consumo das dietas foi obtido através do somatorio entre as reposicoes e sobras
de dietas. Ao término do estudo foi realizada a eutanasia dos animais utilizando-se
camara isolada contendo éter etilico. Os dados foram submetidos a analise de
variancia ANOVA, seguida do teste de Tukey, de comparacdo de médias,
considerando como nivel de significancia estatistica o limite de 5%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No Grafico 1 sdo apresentados os pesos dos animais durante o estudo.
Considerando que o peso inicial dos diferentes grupos de animais se apresentou
homogéneo, a variagdo observada foi determinada pela dieta.

140 - a
0 a
g 120 aproteico
© 100 — P
2 b 4%caseina
8 80 8%caseina
o0}
o 60 ¢ — 12%caseina
o —
T 40
2
= 20
@
o O T T 1

1DIA 3 DIAS 18 DIAS

Grafico 1: Média de ganho de peso (g) por grupo dos ratos Wistar.
Letras diferentes indicam diferenca estatistica (p<0,05), segundo ANOVA e Teste de Tukey (n=6
ratos/grupo).

Observa-se através das curvas de crescimento que 0s grupos 8% e 12% de
caseina apresentaram maior crescimento, apresentando no final do estudo média de



peso de 117,18g e 128,119 respectivamente, com média de ganho de peso de 71g.
O grupo que consumiu a dieta 4% de caseina demonstrou baixa evolugdo no ganho
de peso, em torno de 20,389 nos 18 dias de experimento. JA 0 grupo aprotéico teve
perda de peso, 0 grupo iniciou o estudo com uma média de 50,669 e finalizou com
41,79g, tendo uma perda de 8,879.

Quanto ao consumo de dieta (Grafico 2), observa-se que houve diferencas
entre 0s grupos, estabelecendo assim uma influéncia direta no peso dos ratos
Wistar.
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Gréfico 2: Consumo dietético total dos diferentes grupos dos ratos Wistar
Letras diferentes indicam diferenca estatistica (p<0,05), segundo ANOVA e Teste de Tukey (n=6
ratos/grupo).

O consumo das dietas apresentou-se similar no grupo 8% e 12% de caseina,
tendo uma pequena redugdo no ultimo grupo.

O grupo que recebeu a dieta com caseina a 12% teve maior ganho de peso
em relacdo aos grupos que receberam caseina 4% e dieta aprotéica, porém nao
teve aumento significativo de peso em relacdo ao grupo que recebeu caseina 8%.
OLIVEIRA et al. (2001) cita em seu estudo que a variacdo média de peso dos
animais esta correlacionada a ingestdo de proteina. O mesmo foi observado por
CHAVEZ et al. (1976) ao avaliar, por bioensaios, a qualidade de proteinas em niveis
de ingestao similares. Também HEGSTED et al. (1965) relacionaram o peso ganho
(g) com a ingestdo de nitrogénio (g/dia) ou proteina (%), obtendo valores lineares
dentro de niveis de ingestao especificos para cada fonte protéica.

Segundo MERCER et al. (1981), concentragcdes muito altas ou muito baixas
na dieta levam a marcante depressdo no consumo. Pode-se, pois, considerar que a
concentracdo de proteina na dieta regula o apetite e proporcionalmente a ingestao
de alimento e proteina determinando assim o peso ganho e, portanto, a eficiéncia de
crescimento.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que o ganho de peso é proporcional ao consumo de dieta, estando
0 crescimento relacionado ao teor de protéico presente na dieta.
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