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Resumo:

O tabagismo e o consumo de alcool sdo comportamentos nocivos a saude ¢ estdo associados com uma
séric de doengas. Além disso, acarretam um alto custo aos cofres publicos decorrentes de internagdes e
tratamento de enfermidades. A prevaléncia destes dois comportamentos ¢ geralmente alta e varia entre diferentes
regides. Estudos apontam que tanto o consumo de alcool quanto de tabaco iniciam logo no inicio da adolescéncia
e vem aumentando ao longo dos ultimos anos. O objetivo deste estudo foi determinar a propor¢do de
adolescentes que experimentaram cigarro e/ou bebida alcoolica alguma vez na vida e analisar se esta conduta
difere de acordo com sexo, cor da pele e nivel economico. Em 2008, foram estudados 4.349 adolescentes da
coorte de nascimentos de 1993 da cidade de Pelotas, RS, Brasil. A média de idade foi de 14,7 anos, variando de
14 a 15. Pouco mais da metade dos adolescentes era do sexo feminino, dois tergos relatou ser de cor branca e
cerca de 20% pertencia as classes econdmicas D ou E. A pergunta sobre fumo e 4lcool foi aplicada por meio de
um questionario confidencial, em que os adolescentes preenchiam espontaneamente e sozinhos. Poucos
adolescentes se recusaram a responder (2,7% para fumo e 3,6% para alcool). A proporcio de adolescentes que
relatou ter experimentado cigarro alguma vez na vida foi de 18,8%. Esta propor¢do foi maior para as meninas,
adolescentes de cor parda e de menor nivel economico. Quanto ao consumo de alcool alguma vez na vida, a
proporgdo foi de 58,6%. Esse comportamento foi mais freqliente entre as meninas, adolescentes de classe mais
alta (A/B), e foi menor entre aqueles de cor preta. Considera-se relativamente alta a propor¢do de adolescentes
desta faixa etaria que j& experimentou alcool ou cigarro. Salienta-se que nfo necessariamente estes jovens
continuem bebendo ou fumando. Tampouco se avaliou a intensidade com que tais jovens praticam estas
condutas. De qualquer forma, como muitos daqueles que experimentam podem se tornar dependentes e quanto
mais cedo for esta experiéncia, mais fécil ¢ adquirir dependéncia, estes s@o problemas que devem ser tratados
com muita ateng@o por pais, professores e pela sociedade em geral. Concluindo, os resultados deste estudo
apontam que as meninas estdo mais propensas a experimentarem tanto dlcool quanto cigarro. Os mais pobres e
pardos tém mais chances de experimentarem cigarro. J& o consumo de alcool foi maior entre os mais ricos, €
menor entre os de cor preta.



