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Linhaca (Linum usitatissimum) , fonte de lignanas, utilizadas no controle de cincer de mamas

Autor(es): SANTOS, Fabiola Goettems
Apresentador: Fabiola Goettems Santos
Orientador:  Massako Takahashi Dourado
Revisor 1: Maria de Fatima Alves Vieira
Revisor 2: Juliana dos Santos Vaz

Instituicio: Universidade Federal de Pelotas

Resumo:

A linhaga (Linum usitatissimum) € uma das 6 plantas atualmente reconhecidas pelo Instituto Nacional do
Cancer dos Estados Unidos (US National Cancer Institute - NCI) por suas propriedades especificas no combate
ao cancer. O objetivo deste trabalho foi realizar uma reviséo bilbiografica sobre o metabolismo da linhaga e seus
provaveis mecanismos de efeito em relagdo ao tratamento do cancer de mama. A linhaga é a fonte mais rica de
precursores de lignana (esterdide vegetal de acdo analoga ao estrégeno em mamiferos) na dieta humana. Um dos
assuntos mais pesquisados é o efeito da linhaca em relacdo aos hormonios séricos e a excre¢do de lignana nas
mulheres na pos-menopausa. Nos mamiferos, os precursores da lignana vegetal como o seicoisolariciresinol
diglicosideo sdo convertidos primeiramente em enterodiol pela agdo das bactérias no trato gastrointestinal e
posteriormente oxidadas a enterolactona. Devido ao fato que o enterodiol ¢ a enterolactona serem
estruturalmente similares tanto aos estrogénios sintéticos como aos de ocorréncia natural, ambos apresentam
atividades estrogénica fraca e anti-estrogénica e, portanto, podem desempenhar um papel na prevencdo de
canceres dependentes de estrogénios. Muitos mecanismos de agdo na redug@o do risco do cancer de mama tém
sido sugeridos, sendo o mais provavel o que envolve a redugio de estrogénios bioativos no sangue. As lignanas
competem com o estradiol pelo estrogénio nuclear para inibir o crescimento de células cancerosas e hormdnio
sensiveis ao estrogénio. O estudo de Thompson et al. (2005) evidenciou que a ingestdo de 25g de linhaca
aumentava a excrecdo de metabdlitos que estimulariam o crescimento do tumor, como o 2-hidroxiestona que
tende a inibir o crescimento do tumor e o metabolito 16-a-hidroxiestona que estimula o seu desenvolvimento.
Desta forma, o tratamento com linhaca provavelmente aumenta a excregdo urinaria dos niveis desses metabolitos
em propor¢des adequadas indicando a redugdo dos efeitos estrogénicos e carcinogénicos.



