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Resumo:

O Diabetes Mellitus ¢ um dos mais importantes problemas de saiide mundial, tanto em niimero de pessoas
afetadas como de incapacitagdo e de mortalidade prematura, bem como dos custos envolvidos no seu tratamento.
Ha uma tendéncia ao aumento de sua prevaléncia, estimando-se que o Diabetes mellitus na populagfo brasileira
esteja em 7%, sendo que somente em Sdo Paulo esse numero chega a 9% na faixa etaria dos 30 aos 59 anos e, na
faixa etaria dos 60 aos 69 anos chega a 13,4% . Entende-se diabetes como um distirbio do metabolismo que
afeta primeiramente os agucares do corpo, mas também tem repercussdes importantes sobre o metabolismo das
gorduras e das proteinas. Disfungdo que se nfo tratada pode produzir lesdes importantes € conseqiientes
complicagdes graves como: infarto, derrame cerebral, ulceras, neuropatia, retinopatias diabéticas nefropatias,
entre outros. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) estima que até 2025, aproximadamente, trezentos milhdes
de pessoas receberdo o diagnostico de Diabetes Mellitus. A Associagdo Pelotense de Diabéticos (APD),
juntamente com a Faculdade de Enfermagem e Obstetricia da UFPel realiza parceria num projeto de extensio
universitaria a partir de 2003 intitulado: Conscientizacdo ¢ qualidade de vida — Associa¢do Pelotense de
Diabéticos. Esta iniciativa beneficia a ampliacdo do conhecimento para alunos, pessoas portadoras de diabetes e
comunidade em geral. Dessa forma, fortalece um dos objetivos da universidade: estender ¢ multiplicar o saber
para a comunidade. A metodologia se da através da realizag¢do de grupos focais diarios de educacdo e saude; da
multidisciplinaridade, das areas da saide como: enfermagem, medicina, odontologia, farmacia, fisioterapia,
nutricdo ¢ educagdo fisica. A APD também realiza, além de campanhas educativas, caminhadas, ginastica e
palestras. Sdo realizados os controles das taxas glicemias e aferi¢do da pressdo arterial. Busca-se prioritariamente
a conscientiza¢do ¢ melhoria da qualidade de vida dos portadores de diabetes. Bem como, a redug¢do do niimero
de internagdo hospitalar.



