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Resumo:

A Sautde do Trabalhador, como campo de praticas profissionais e de produgdo de conhecimento, € uma
importante area do conhecimento para se ampliar o olhar sobre o trabalho, a satide e a doenca dos trabalhadores,
orientando-os para as experiéncias e vivéncias no cotidiano. O presente estudo teve como objetivo conhecer os
fatores de risco a satde dos trabalhadores em pesquisa relacionados com suas condi¢des de trabalho. A
metodologia consistiu em uma abordagem quantitativa descritiva, tendo como local do estudo uma empresa de
grande porte do Sul do Rio Grande do Sul. Foi realizada uma amostragem simples para selecdo dos sujeitos,
totalizando 39 individuos. O instrumento de pesquisa constituiu-se de um questiondrio semi-estruturado com
perguntas abertas e fechadas. Para analise dos dados foi construido um banco de dados com as informagdes
coletadas através dos questiondrios aplicados, utilizando-se o software Epi Info versio 6.04. Os resultados
indicaram que em relagdo a auto-avaliagdo da saude 23,1% dos trabalhadores referiram que esta se apresenta
regular, 25,6% relataram estar boa e 48,7% variaram de boa a excelente. 38,5% dos trabalhadores apresentaram
problemas articulares, 30,8% problemas respiratérios ¢ 10,3% problemas de pele. 94,9% afirmam que
encontram-se a disposicdo os Equipamentos de Prote¢do Individual — EPI, porém 69,2% utilizam os
equipamentos, sendo que 79,5% consideram seu trabalho seguro. Quanto as condi¢des de trabalho dos sujeitos
do estudo, 79,5% dos pesquisadores afirmam que desde que entraram na empresa, até recentemente, as
condi¢des de trabalho melhoraram. Informam também sentirem-se satisfeitos (51.3%) e até muito satisfeitos
(46.2%) com a func¢do que exercem, assim, 92,3% nfo gostariam de estar ocupando outra fungéo ou ter outro
trabalho. Contudo, 71,8% dos pesquisadores relataram ficar muito tempo na mesma posicdo e 46,2% referiram
estar sempre repetindo os mesmos movimentos. Esse dado revela o risco da possibilidade desses sujeitos ja
apresentarem ou estarem desenvolvendo sintomas de LER( lesdes por esforgos repetitivos)/DORT(disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho). No referido estudo foi possivel conhecer de forma sucinta as
condi¢des de trabalho e satde dos pesquisadores do estudo.



