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Resumo:

A Alimentagdo Escolar ¢ um direito e um bem-estar proporcionado aos alunos durante sua permanéncia na
escola e tem como principal objetivo suprir, parcialmente, as suas necessidades nutricionais , melhorar a
capacidade de aprendizagem, formar bons habitos alimentares e manter o aluno na escola. Pré-escolares e
alunos do ensino fundamental estdo em um periodo de crescimento significante, e necessitam receberem uma
alimentagio saudavel tanto do ponto de vista qualitativo como quantitativo. E importante desde a infincia, haver
um oferecimento de uma alimentacdo variada e equilibrada, pois € uma fase de formag&o dos habitos alimentares
e vale ressaltar que a familia e a escola sdo segmentos muito importantes nesse processo, pois € por meio deles
que os valores serfio repassados e a crianga passa a conhecer novos alimentos. O Instituto de Menores Dom
Antonio Zattera ¢ uma institui¢cdo filantropica que atende criancas e adolescentes, em vulnerabilidade social. O
Servi¢o de Nutri¢do da Institui¢do fornece aos alunos trés refei¢cdes diarias: café da manha, almogo e lanche da
tarde. As refei¢cdes oferecidas aos alunos sdo em sua maioria preparadas com géneros alimenticios provenientes
de doagdes feitas por colaboradores da instituicdo e em virtude disso existe uma grande dificuldade em fornecer
aos alunos uma alimentagdo composta com todos os nutrientes adequados as suas necessidades. Diante do
exposto surgiu a necessidade de avaliar a adequacdo nutricional dos cardapios oferecidos aos alunos pelo Servigo
de Nutricdo. Foram utilizados os cardapios referentes ao més de junho de 2008, café da manha, almogo e lanche
da tarde. A metodologia utilizada para a analise nutricional dos cardapios foi a utilizagdo da tabela Brasileira de
Composi¢do de Alimentos (TACO), desenvolvida pela Universidade Estadual de Campinas e a tabela para
Avaliag¢do de Consumo Alimentar ¢ Medidas Caseiras. Utilizou-se os seguintes percentuais de adequagio: para o
café da manha 15%, almogo 45% ¢ lanche da tarde 10%(Teixeira 2004). Os resultados dos percentuais de
adequagdo dos cardapios mostraram que o café da manha supriu 18% das necessidades dos alunos, o almogo
28,15% e o lanche da tarde 16,98% referente ao VCT ideal de 2400 Kcal/dia. O trabalho realizado mostrou que
mesmo com todas as dificuldades inerentes as caracteristicas de uma Institui¢do filantropica, € possivel estar
atendendo em duas refeigdes a recomendagdo nutricional.



