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Resumo:

As hepatites virais constituem um grave problema de Saude Publica no mundo e no Brasil. Conforme, a
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), Redugdo de Danos (RD) na Satide Publica ¢ um conceito usado para
descrever agdes que tém como objetivo reduzir ou prevenir conseqiiéncias negativas a saude associadas a
determinados comportamentos. A relevancia da acdo educativa de prevencdo das hepatites sdo seus altos indices
epidemiologicos, segundo dados do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), em 2006,
foram notificados 124 em Pelotas. Diante dos fatos expostos, o curso de Enfermagem e Obstetricia da
Universidade Federal de Pelotas, em parceria com a organizagdo nio governamental (ONG) Gesto - Grupo pela
Educacdo, Saude e Cidadania (GESC) sensibilizou-se a desenvolver um projeto de extensdo, promovendo
Educacdo em Satde com o objetivo de trabalhar junto as profissionais de saldes de beleza, como manicure e
pedicure, tendo em vista proporcionar a redugdo de indices de contamina¢@o com os virus das hepatites B e C, e
conseqilentemente a protecfo individual do profissional no seu modo de trabalho. Os saldes de beleza escolhidos
fazem parte de uma area delimitada do bairro Centro de Pelotas/RS, que no levantamento obteve cerca de 170
institutos. O projeto esta sendo desenvolvido, neste semestre de 2008, através de agendamento prévio de visitas
aos institutos de beleza abordando manicures e pedicures sobre a prevengdo das hepatites, o uso de equipamentos
de prote¢do individual (EPIs), cuidados especificos na manipulacdo como higienizacdo, esterilizagdo do
instrumental e sugestdo para as profissionais orientarem suas clientes a levarem kit proprio para uso individual.
Para tanto, nas visitas aos saldes, sdo realizados distribui¢do de folders explicativos e ilustrativos, dialogo com
carater informativo e ainda, ocorrerd uma palestra, no més de outubro, para a coletividade dos profissionais
participantes, a fim de ampliar seus conhecimentos, sendo essa a¢do valorizada por meio de certificagdo. Assim,
pretende-se desenvolver na pratica, varias estratégias com o estabelecimento de vinculo com esta profissional,
uma aprendizagem significativa a ser experimentada por todos aqueles que deles participarem e reduzir danos
através das estratégias de prevencdo e Educacdo em Satde focalizado nas hepatites B e C para a profissional
manicure e pedicure.



