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Resumo:

A Vigilancia Alimentar e Nutricional é um valioso instrumento de apoio as agdes de promocdo da saude,
visando aumentar a qualidade da assisténcia a populagdo. Valorizar a avaliagdo do estado nutricional ¢ atitude
essencial ao aperfeicoamento da assisténcia e da promog¢@o a saude. O presente trabalho descreve a situacéo
nutricional de criancas de até 6 meses de idade inscritas no Programa de Puericultura de 7 Unidades Basicas de
Saude de Pelotas (UBS), no periodo de margo a abril de 2008. As informag¢des foram coletadas dos registros do
Cartdo da Crianga em 3 UBS pertencentes a Universidade Federal de Pelotas: Vila Municipal, Centro Social
Urbano e Areal Leste; e outras quatro vinculadas a Prefeitura Municipal de Pelotas: Posto Simdes Lopes, Bom
Jesus, PAM e Fraget. Observou-se que das 135 gestantes com registro no Cartdo da Crianga a maioria (60,7%)
realizou o pré-natal no proprio posto de satde correspondente a sua area residencial. O tipo de parto mais
prevalente da amostra estudada foi cesariana (44,4%). Quanto as informag¢des das criangas constatou-se que a
maior parte delas alcangou o niimero de consultas preconizado pelo Ministério da Saude para esta faixa etaria.
Das criangas estudadas 6,7% nasceram com baixo peso (< 2500g), 31,9% com peso adequado (entre 2500 e
3000g) e 61,5% com mais de 3000g. Ja em relagdo a variavel aleitamento materno, menos de 5% da amostra
recebia leite materno exclusivo aos 6 meses. Estas criangas apresentaram um maior percentual de adequagio (P/I
>10p e <90p) em relagdo ao estado nutricional comparadas as demais. Entretanto, um elevado numero de
registros nio dispunha de informagfo ou esta se apresentava incompleta para as variaveis analisadas. Conclui-se
que o estimulo a pratica do aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida deve ser melhor incentivado
por parte dos profissionais de saide por meio de estratégias motivadoras junto a comunidade. No entanto, para
que se possa estabelecer um diagnostico confiavel da situagdo nutricional das criangas inscritas no Programa de
Puericultura ¢ necessario antes de tudo, um maior cuidado no preenchimento dos registros bem como a
identificac¢@o de fatores que possam interferir nesta pratica durante a rotina do atendimento.



