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Resumo:

          Segundo a Organização Mundial da Saúde, o câncer é uma das maiores causas de mortalidade em todo
mundo. No Brasil, o câncer apresenta-se como a segunda maior causa de morte nos últimos anos. Este trabalho
teve como objetivos descrever a prevalência dos principais sintomas relatados pelos pacientes internados no
Programa de Internação Domiciliar Interdisciplinar (PIDI) Oncológico do Hospital Escola da Universidade
Federal de Pelotas-RS e verificar a associação com tipo de câncer e perda de peso. O PIDI Oncológico atende a
pacientes com diagnóstico de câncer através de uma equipe multidisciplinar. O acompanhamento nutricional é
realizado através de visitas domiciliares semanais feitas por um nutricionista do Hospital Escola e três estagiárias
da Faculdade de Nutrição/UFPel. A perda de peso e os sintomas foram coletados através da Avaliação Subjetiva
Global Produzida Pelo Paciente (ASG-PPP), segundo questionário padronizado por Ottery, 2001, sendo que os
sintomas avaliados através deste instrumento foram: anorexia, náuseas, vômitos, diarréia, constipação,
xerostomia, mucosite, disfagia, saciedade precoce, alteração do paladar e dor. Foram avaliados 43 pacientes
internados no período de janeiro a julho de 2008, sendo 53,5% do sexo masculino, com média de idade de 62
anos. O tipo de tumor mais prevalente foi de pulmão, representando 28% da amostra. Os sintomas mais
freqüentes apresentados pelos pacientes foram saciedade precoce (88,4%), xerostomia (83,7%) e anorexia
(69,8%). A perda de peso foi constatada em 74,4% dos pacientes, sendo que os portadores de tumores de pulmão
e do sistema digestivo apresentaram maior prevalência de perda de peso, ambos com 28%. É de grande
relevância ter-se conhecimento da prevalência dessas complicações clínicas nos pacientes internados no PIDI
Oncológico, para que a intervenção nutricional, juntamente com ação da equipe multidisciplinar, possa amenizar
a gravidade do quadro, auxiliando dessa maneira na evolução do tratamento e alívio dos sintomas.


