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1. INTRODUCAO

As frutas de jamboldo sdo obtidas de uma arvore pertencente a familia
Myrtacea, botanicamente classificada como Eugenia jambolana, e, posteriormente,
reclassificada, como Syzygium cumini (Joly, 1995). Esta arvore produz pequenas
frutas de coloracao roxa, que lembram pela aparéncia e sabor o mirtilo, porém mais
adstringentes, entretanto agradaveis ao paladar.

O jambolao é largamente utilizado na medicina popular por demonstrar efeitos
benéficos a salde, agindo como antioxidante, diurético, anti-hipertensivo e pelo seu
efeito principalmente sobre a glicemia, em casos de Diabetes melitus (Mazzanti et
al., 2003). Sridhar et al., (2005) verificaram o efeito hipoglicemiante das sementes de
jamboldo em ratos diabéticos. Entretanto, segundo estudo realizado por Pepato et
al. (2005), as frutas de jambolao ndo possuem o mesmo efeito.

As caracteristicas fisicas e fisico-quimicas da fruta sdo importantes para
identificacdo do estadio de maturagéo e, desse modo, saber a época exata de colhé-
la, bem como acompanhar o processo de senescéncia apds a colheita. Assim,
realizou-se o presente experimento com o objetivo de caracterizar a maturagéo das
frutas de jamboldo em diferentes estadios de maturacdo, nas condicdes climaticas
de Capéo do Leao, RS.

2. MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido nas dependéncias do Laboratério de Bromatologia
do Departamento de Ciéncia e Tecnologia Agroindustrial, Faculdade de Agronomia
Eliseu Maciel. As frutas de Jambolao (Syzygium jambolanum) sdo provenientes do
Campus da Universidade Federal de Pelotas, localizado na cidade de Capéo do
Ledo, RS.



Foram utilizados trés estadios de maturacao identificados visualmente pela
coloragdo da epiderme das frutas, sendo os estadios definidos como maduros
(coloracéo roxa), intermediarios (coloracdo vermelha intensa) e verdes (coloracao
vermelha fraca). Foram colhidas 3 repeticdes de 10 frutas para cada estadio de
maturacdo e essas foram submetidas a analises de cor da epiderme, comprimento,
massa e teor de solidos sollveis totais.

A coloracdo da epiderme das frutas foi medida com duas leituras na regiao
equatorial, com o emprego do colorimetro Minolta CR-300, com fonte de luz D 65,
com 8 mm de abertura. No padrao C.I.E. L*a*b*, a coordenada L* expressa o grau
de luminosidade da cor medida (L* = 100 = branco; L* = 0 = preto). A coordenada a*
expressa o0 grau de variacdo entre o vermelho e o verde (a* mais negativo = mais
verde; a* mais positivo = mais vermelha) e a coordenada b* expressa o grau de
variacdo entre o azul e o amarelo (b* mais negativo = mais azul; b* mais positivo =
mais amarelo). Os valores a* e b* foram usados para calcular o angulo Hue ou matiz
(h* = tang-1 b*.a*-1). O comprimento das frutas fo i determinado com duas medi¢cbes
na regido equatorial das frutas através de paquimetro digital e os resultados
expressos em milimetros. A massa das frutas foi obtida com o auxilio de uma
balanca digital e os resultados expressos em gramas. O teor de solidos soluveis
totais foi determinado em refratdmetro digital de mesa Shimadzu, com correcédo de
temperatura para 20T, utilizando-se uma gota de suco puro de cada repeticao,
expressando-se o resultado em Brix.

O delineamento experimental utilizado foi completamente casualizado, com trés
repeticbes, sendo cada uma representada por dez frutas. Os resultados obtidos
foram submetidos a analise de variancia e as médias comparadas pelo teste de
Tukey, através do programa Estatistix 7.0, com probabilidade de erro de 5%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a variavel solidos sollveis totais, a maior média foi obtida pelo estadio
maduro, nao diferindo das frutas em estadio intermediario, como observado por
Santos et al. (2002), os quais verificaram o0 mesmo resultado em pitanga (Eugenia
uniflora L.), também da familia das mirtaceas, ou seja, que essa variavel € maior
para frutas maduras, sendo que as frutas maduras e intermediarias nédo diferiram.

A coloragéo da epiderme das frutas maduras nao diferiu estatisticamente das
classificadas em estadio intermediario, uma vez que ambas possuiam tons
avermelhados, enquanto que as frutas verdes obtiveram um resultado tipico para tal
estadio.

Também né&o foi observada diferenca estatistica entre os estadios na variavel
comprimento. Contudo, os maiores valores foram obtidos no estadio maduro.

Para a variavel massa, observou-se que as frutas maduras obtiveram as
maiores medias em relacdo aos outros estadios de maturacédo, ainda que nenhum
dos estadios avaliados tenha diferido estatisticamente.

Tabela 1. Valores de massa da fruta (g), comprimento (mm), cor da epiderme (Hue)
e solidos soluveis totais (Brix), em funcao de tré s estadios de maturacao
FAEM/UFPel, Capao do Ledo-RS, 2008.

Estadios de Massa da fruta Comprimento Cor SST
Maturacao (9) (mm) (Hue) (Brix)



Verde 21,13 b 19,84 a 122,51 b 9,33 b

Intermediario 25,05 b 19,84 a 342,93 a 11,16 b
Maduro 31,00 a 19,97 a 319,06 a 16,50 a
CV(%) 7,53 3,37 10,37 7,28

*Médias seguida pela mesma letra minUscula na coluna néo diferem entre si pelo teste de
Tukey (p<0,05).

4. CONCLUSOES

O presente trabalho determinou que a variavel brix, a medida de solidos
soluveis totais, é o caractere que permite diferenciacdo e caracterizacao do jamboléo
em diferentes estadios de maturacdo, sendo esse parametro passivel de ser
utilizado como referéncia em trabalhos futuros.
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