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Resumo:

Os tocoferdis, também conhecidos como vitamina E, fazem parte de um grupo de fitoquimicos de grande
importancia na alimentacdo humana devido a sua alta capacidade antioxidante, estdo presentes em frutas e
hortaligas. Atualmente ha uma grande procura por alimentos que auxiliem na prevencgdo de doengas, como ¢ o
caso dos antioxidantes. O presente estudo teve por objetivo comparar os teores de tocoferdis no
maracuja-amarelo obtido de diferentes sistemas de cultivo. Foram utilizados maracujas provenientes de um
sistema orgénico, sem utilizacdo de agrotoxicos, adquirido em uma propriedade na cidade de Floriandpolis/SC, e
0 maracuja proveniente de um sistema convencional, adquirido no comércio de Pelotas/RS, ambos obtidos em
2008. A analise de tocoferdis foi realizada através de Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE),
utilizando-se a extragdo segundo Rodriguez —Amaya (1999) e quantificacdo segundo Zambiazi (1997). A
metodologia consiste na extragdo do pigmento com acetona e éter de petroleo, apds o extrato etéreo ¢ colocado
em tubos de eppendorf e centrifugado para posterior quantificagdo por CLAE, provido de uma coluna C18 com
detector de fluorescéncia a um comprimento de excitacdo de 290nm e emissdo de 330nm. Os resultados obtidos
demonstram que o maracuja organico possui teores superiores de tocoferdis comparado com o convencional,
60,91 &#956;g de tocoferois *100g-1 de fruta fresca e 52,45 &#956;g de tocoferdis *100g-1 de fruta fresca,
respectivamente. Em ambas o componente majoritario foi o &#947;- tocoferol, 45 &#956;g *100g-1 na organica
e 42 &#956;g *100g-1 na convencional. Para o &#61540;&#61485;tocoferol foram encontrados 16 &#956;g
*100g-1 na cultivar organica, 10&#956;g * 100g-1 na cultivar convencional; ndo identificou-se a presenca de
&#61537;-tocoferol nos maracujas. Embora em pequenas quantidade, com este estudo pode-se verificar que o
maracuja obtido de cultivo orgénico apresentou teores superiores de tocoferdis.
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