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1. INTRODUCAO

Atualmente, grande parte dos profissionais da area da saude esta visando a
manutencdo da saude da populacdo através da prevencdo de doencas. Esta é uma
acao muito mais econémica e menos complicada do que tratar um problema de saude
ja instalado. Neste contexto, a dieta tem um papel fundamental, de maneira que as
propriedades de uma dieta saudavel vao além de sua qualidade nutricional estrita.

Com o intuito de aumentar o valor nutricional da dieta e diminuir o quadro de
desnutricdo, os médicos Clara e Rubens Brandao iniciaram, em 1976 no Para, o uso de
uma mistura de alimentos nao convencionais na dieta, como farelos e folhas verde
escuras. A partir da década de 80, algumas entidades governamentais e nao
governamentais como a Fundagdo Nacional de Saude e a Pastoral da Criangca (CNBB),
passaram a utilizar a alimentacdo alternativa e obtiveram uma diminuicdo no quadro de
desnutricao no Brasil (BITTENCOURT, 1998).

Devido ao seu conteudo protéico, em torno de 15% (LEITE et. al.,2002), e ao
baixo custo, a multimistura vem sendo utilizada na alimentacédo de criancas visando a
promocdo de um crescimento adequado, a prevencdao e tratamento da anemia,
diminuicédo de diarréia e doencas respiratdrias e manutencao da saude em geral.

A composic¢ao da multimistura varia de acordo com a disponibilidade regional de
ingredientes, sendo geralmente composta de farelos de cereais como arroz e trigo, p6
de casca de ovo e de folhas verde-escuras como mandioca, beterraba, cenoura, além
de sementes moidas como as de girassol ou abébora.

Sendo o Brasil um pais rico em produtos naturais e alimentos inexplorados, cabe
aos profissionais de saude, dirigir pesquisas que possam comprovar a eficacia desses
novos produtos e, orientar uma legislacao que garanta a populacdo os beneficios e a
proteja de possiveis riscos de sua utilizagao.

Com o que foi exposto, o presente trabalho tem como objetivo avaliar a
biodisponibilidade nutricional das combina¢cées de co-produtos regionais (farelos de
trigo e arroz) e microalga Spirulina platensis e outros, como componentes principais das



dietas, e ndo como complemento, como é preconizado 0 seu uso, utilizando-se ratos
Wistar como modelo biologico.

2. MATERIAL E METODOS

Farelo de arroz desengordurado especial - doado pela IRGOVEL, Pelotas, RS
preparado nas mesmas condicdes que fornecem para induUstrias tradicionais de
alimentos.

Spirulina platensis - a microalga foi fornecida desidratada e na forma de espaguete
pelo Laboratorio de Engenharia Bioquimica da Fundagédo Universidade Federal do Rio
Grande (FURG).

Animais, dietas e manejo -

Foram utilizadas 24 ratas cepa Wistar/UFPEL, desmamadas aos 21 dias de idade,
oriundas do Biotério Central, separadas pelo seu peso inicial e distribuidas em blocos
casualizados, em fungdo do mesmo (6 animais em cada grupo). Durante 21 dias as
ratas receberam dietas peletizadas, elaboradas de acordo com Miller & Bender, (1955)
e Reeves - AIN-93 (1997), com adaptacdes. Foram preparados 4 tipos de dietas:
Aprotéica (A); Padrdo-(PAD); Multimistura Pastoral (MPC) e Multimistura Farelo de
Arroz + Spirulina (FA +Spi). As dietas caseina e aprotéica foram elaboradas com
ingredientes comercialis.

Tabela 1. Composicdo das multimisturas estudadas
FA + Spi* MPC**

Farelo de arroz % 68

Farelo de trigo % - 65
Farinha de milho % 20 20
Folha de mandioca % 5 5

Casca de ovo % 5 5
Semente de girassol % - 5
Spirulina % 2 -

* Multimistura farelo de arroz + spirulina
** Multimistura Pastoral da Crianga

Diariamente foi realizado manejo especifico, que constava de coleta de excretas,
limpeza de bandejas, verificacdo do consumo de agua e de dieta (pesagem das sobras
e reoferta), retirada dos béqueres com urina, limpeza dos mesmos e das prateleiras,
além de exame clinico (inspecéo) dos animais a fim de constatar possiveis alteracdes
morfologicas ou de conduta. Semanalmente os animais eram pesados em balanca
semi-analitica.

O ensaio foi realizado no Laboratério de Experimentagcdo Animal da Faculdade de
Nutricdo, em ambiente climatizado com temperatura média de 23C, umidade relativa
do ar de aproximadamente 65% e com periodo de claro/escuro de 12h. O manejo dos
animais ocorreu sempre no mesmo horario, diminuindo com isSso 0 seu estresse.

No final do experimento biolégico, as ratas foram pesadas, colocadas em jejum de
12 horas, pesadas apoés jejum e sedadas, uma a uma, em camara com éter etilico.
Apoés, por puncdo cardiaca, retirou-se sangue para teste direto de glicemia com o



aparelho Advantage Lilly. . Em seguida o0s animais sofreram eutanasia, por
aprofundamento anestésico e foram abertos ventralmente retiraram-se alguns 6rgaos
(baco, rins e figado). Os 6rgaos foram lavados em solucéo fisiolégica gelada, enxutos
em papel filtro, e pesados em balanca semi-analitica (200g, com preciséo de 0,01 g)

A andlise estatistica foi realizada através da Analise de Variancia (ANOVA) e as
meédias comparadas entre si pelo teste de Tukey (p < 0,05).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 2 apresenta os valores de ganho de peso dos animais durante as semanas
de experimento.

Tabela 2. Médias de ganho ponderal dos animais durante o experimento.
Padrao Aprotéica FA + Spi* MPC**
Média + DP Média + DP Média + DP  Média + DP

Ganho de peso (g)

7 dias 41,2 +3,6* -125+89°  30,7+75* 21,2+472°
14 dias 64,0+13,8* -17,0+105° 558+45* 32,0%6,3°
21 dias 64,2+20,7%° -22,2+95° 61,8+4,9*° 36,0+5,1°

* Multimistura farelo de arroz + spirulina
** Multimistura Pastoral da crianca
Letras diferentes ha mesma linha denotam diferencga estatistica pelo teste Tukey.

Analisando os valores de ganho ponderal, pode-se notar que a dieta padréo
(PAD) provocou maior ganho em todas as semanas do experimento, porém nao diferiu
estatisticamente do grupo que ingeriu multimistura com farelo de arroz e a microalga
Spirulina (FA+Spi), além disso, ambas as dietas obtiveram maior ganho de peso
guando comparadas com a multimistura pastoral da crianga (MPC). A auséncia de fonte
protéica na dieta aprotéica (AP) provocou, como esperado, perda de peso progressiva
nos animais, diferindo dos demais grupos.
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AP: dieta aprotéica; PAD: dieta padrdo; FA-SPI: multimistura farelo de arroz + spirulina;
MPC: multimistura pastoral da crianga
Letras diferentes na mesma linha denotam diferenca estatistica pelo teste Tukey.

Figura 1. Valores de glicemia dos grupos experimentais.

Com relacado a glicemia , o grupo PAD teve o maior valor ao final do experimento, porém
este foi diferente estatisticamente apenas do grupo MPC**, Os demais grupos nao diferiram
entre si.

Tabela 3. Relacdo peso do 6rgao e peso corporal dos grupos experimentais.
Padrao Aprotéica FA + Spi* MPC**
Média + DP Média + DP Média + DP Média + DP

Figado  0,032+0,0° 0,041+0,0° 0,035+0,0® 0,035+0,0%
Baco 0,003 +0,02 0,003+0,0° 0,003+0,0° 0,003 0,0%
Rins 0,009 +0,0* 0,011 +0,0° 0,008+0,0° 0,008 +0,0°

* Multimistura farelo de arroz + spirulina
** Multimistura Pastoral da crianca
Letras diferentes na mesma linha denotam diferenca estatistica pelo teste Tukey.

A relacdo dos pesos dos 6rgaos com 0s pesos das ratas, de cada grupo, apés
jejum, indica que os bacos apresentaram valores idénticos em todas as dietas; que a
referente ao figado da aproteica, apresentou um valor estatisticamente maior que as
demais, e que 0 mesmo aconteceu com 0s rins, que se assemelha com ao padréo, mas
difere das demais. Neste caso é possivel a suposicdo de que o catabolismo protéico
para a manutencdo da vida leve a uma sobrecarga nos 0rgdos responsaveis pela
sintese, degradacéo e excrecao de metabdlitos oriundos da desnutri¢cdo protéica.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos h& indicacdo da viabilidade de utilizacdo da
multimistura contendo farelo de arroz desengordurado e 2 % de spirulina, em
substituicdo a mistura até entdo preconizada, uma vez que as respostas bioldgicas a
mesma, como componente da dieta, e ndo como complemento, como € utilizada, se
assemelham as obtidas na dieta padréo para a espécie em estudo (ratos)
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