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RESUMO

FARIAS, Alana Seixas de. Efeito protetor de extratos padronizados de frutos
vermelhos frente ao estresse oxidativo induzido em cérebro de ratos. 2020.
Trabalho de Conclusdo de Curso — Curso de Farmacia, Universidade Federal de
Pelotas, 2020.

O estresse oxidativo é caracterizado pelo aumento da producéo de espéciesreativas
de oxigénio associado a deficiente capacidade de defesa antioxidante, condicdo que
resulta em dano as principais biomoléculas presentes no tecido cerebral. Dados da
literatura demonstram que essa condi¢cdo estda amplamente envolvida em diversas
patologias, incluindo as doencas neurodegenerativas e neuropsiquiatricas. Com
iIsso, a busca de compostos com atividade antioxidante tem despertado o interesse
de pesquisadores que visam a protecdo ou tratamento dessas enfermidades. Os
compostos fendlicos, como as antocianinas, estdo amplamente distribuidos em
diferentes frutos e vegetais, e demonstram importante atividade antioxidante e
neuroprotetora jA comprovadas na literatura. Assim, o objetivo deste estudo foi
avaliar os efeitos de extratos hidroalcodlicos de frutos vermelhos de Eugenia uniflora
(pitanga), Psidium cattleianum (aracd) e Rubus sp. (amora) em marcadores de
estresse oxidativo em modelo in vitro. Foi avaliado o papel protetor dos extratos, nas
concentracdes de 25, 50, 100 e 250 pg/mL* diluidos em &agua destilada, frente a
producdo de espécies reativas de oxigénio e da lipoperoxidacdo em modelo
experimental de estresse oxidativo induzido com a adi¢cao de 10 pL de peroxido de
hidrogénio (5mM) e 5 uL de sulfato ferroso (20 uM), em homogeneizado de cérebro
total de ratos saudaveis. Os resultados demonstraram que os trés extratos foram
capazes de reduzir a peroxidacao lipidica, bem como os niveis de espécies reativas
aumentados apods a inducdo do dano oxidativo. A maior prevengdo do aumento
destes parametros bioguimicos foi encontrada na concentracdo de 250ug mL-1
(P<0,001) dos extratos hidroalcodlicos. Logo, extratos padronizados de frutos
vermelhos de Eugenia uniflora, Psidium cattleianum e Rubus sp. demonstraram uma
importante atividade antioxidante, possivelmente relacionada ao seu contetdo de
compostos fendlicos, podendo vir a ser um interessante alvo terapéutico em
desordens neurodegenerativas.

Palavras-chave: Eugenia uniflora; Psidium cattleianum; Rubus sp.; antocianinas;
neuroprotecao



ABSTRACT

FARIAS, Alana Seixas de. Protective effect of standardized red fruit extracts
against oxidative stress induced in rat brain. 2020. Trabalho de Conclusao de
Curso — Curso de Farmacia, Universidade Federal de Pelotas, 2020.

Oxidative stress is altered by increased production of reactive oxygen species
associated with deficiency of antioxidant defense, condition that results in damage to
the main biomolecules present in brain tissue. Literature data demonstrate that this
condition is widely involved in several pathologies, including neurodegenerative and
neuropsychiatric diseases. Thus, the search for compounds with antioxidant activity
has aroused the interest of research aimed at protecting or treating these diseases.
Phenolic compounds, such as anthocyanins, are widely distributed in different fruits
and vegetables, and demonstrate important antioxidant and neuroprotective activity
already proven in the literature. Thus, the objective of this study was to evaluate the
effects of hydroalcoholic extracts of red fruits of Eugenia uniflora (pitanga), Psidium
cattleianum (aracd) and Rubus sp. (blackberry) in oxidative stress markers in an in
vitro model. The protective role of the extracts was evaluated in the needs of 25, 50,
100 and 250 pg / mL-1 diluted in distilled water, against the production of reactive
oxygen species and lipoperoxidation in an experimental model of oxidative stress
induced with the addition of 10 pL of hydrogen peroxide (5 mM) and 5 pL of ferrous
sulfate (20 uM), in homogenate of the total brain of healthy rats. The results
demonstrated that the three extracts were able to reduce the lipid peroxidation, as
well as the levels of reactive species increased after the induction of oxidative
damage. The greatest prevention of the increase in these biochemical parameters
was found in the concentration of 250ug mL-1 (P <0.001) of hydroalcoholic extracts.
Therefore, standardized fruit extracts from Eugenia uniflora, Psidium cattleianum and
Rubus sp. demonstrated an important antioxidant activity, possibly related to its
content of phenolic compounds, which may become an interesting therapeutic target
in neurodegenerative disorders.

Keywords: Eugenia uniflora; Psidium cattleianum; Rubus sp.; anthocyanins;
neuroprotection.
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