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Os acidos graxos a-linolénico (ALA) e linoléico (LA) sédo acidos graxos essenciais,
conhecidos pelas inUmeras acdes benéficas a saude. O acido docosahexaendico (DHA),
metabdlito final da cadeia de elongamento e dessaturacdo do ALA, vém sendo alvo de
varios estudos por melhorar as fungdes neuronais, principalmente nos recém-nascidos. O
objetivo deste estudo foi elucidar as etapas do metabolismo do ALA e LA bem como
verificar os efeitos de diferentes relacdes destes na dieta e a conversao do ALA em DHA
em tecidos alvo. Foram utilizadas 25 leitoas puras da raca Large White recém-nascidas.
As fémeas mamaram o colostro de suas mées por 36-72h e apds este periodo, foram
alojadas em baias individuais e divididas em 5 grupos de 5 animais cada, recebendo uma
alimentacéo contendo diferentes relacdes de LA e ALA, respectivamente: 0,5:1, 1:1, 2:1,
4:1 e 10:1. A alimentacdo era fornecida ad libitum, com uma férmula composta por um
substituto do leite especifico para leitdes desta fase, que continha 50% das exigéncias de
gordura acrescido de uma mistura de varios 6leos vegetais contendo os 50% restantes.
No 16° dia de experimento os animais foram sacrificados para a coleta de sangue e
tecidos (cérebro e figado), para posterior quantificacdo de acidos graxos. As
concentracbes de a-linolénico nos fosfolipidios do plasma aumentaram até
aproximadamente 6% quando a propor¢cdo de LA:ALA diminuiu, enquanto que as
concentracdes de linoléico se mantiveram constantes (aproximadamente 18%) em todas
as proporcdes. Em todos os tecidos analisados a incorporacdo de DHA foi relacionada
com a quantidade de ALA na dieta, sendo que nas relacdes de 4:1 e 2:1 observou-se uma

maior incorporacdo. Conclui-se, dessa forma, que estas relagcdes podem ser utilizadas
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nas dietas de recém-nascidos com o intuito de aumentar a formacé&o de DHA nos tecidos

alvo.
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