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1 INTRODUGCAO

O Endro é uma planta da familia Apiaceae, pouco conhecida no Brasil,
mas amplamente utilizada na medicina caseira e como condimento na culinaria do
norte da Europa.

Atualmente, sabe-se que a composi¢cao quimica dos 6leos essenciais €
muito variavel, pois é influenciada por uma série de fatores como por exemplo,
clima, variedade de espécie, regido, estacdo do ano, solo, época de colheita e
meétodo de extragdo. A parte mais utilizada para a obtengao do 6leo essencial sao as
sementes, uma vez que produzem um alto teor de odleo de odor agradavel e
caracteristico.

Ainda, as plantas medicinais podem apresentar efeitos tdxicos e a
utilizagdo de bioensaios vegetais tem sido incorporada ao monitoramento da
bioatividade tdxica destes extratos, que pela analise do potencial citotdxico sobre os
cromossomos ou pelo efeito dos compostos quimicos interferindo no metabolismo
celular. Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar o teor de umidade, o rendimento,
a composigdo quimica e os possiveis efeitos citotoxicos e fisiologicos do odleo
essencial volatil de endro sobre a emergéncia de alface utilizada como organismo
teste.

2 METODOLOGIA
2.1 DETERMINAGCAO DE UMIDADE

Realizou-se a determinagdo de umidade segundo a metodologia descrita
na Farmacopéia Brasileira IV, assim, pesou-se aproximadamente 1 g das folhas
secas do material vegetal, em capsula de aluminio, colocou-se em estufa de
circulacdo de ar (Marconi MA 035) a 105°C por 6 horas. Logo apos levou-se ao
dessecador para o resfriamento natural e, a seguir, realizou-se 3 pesagens com
intervalos de 30 minutos entre elas. Realizou-se a determinagdo da umidade em
triplicata para obter-se dados com maior precisao.

2.2 EXTRAGAO DO OLEO ESSENCIAL

Durante as extragbes do oleo essencial do endro, utilizou-se 100g das
folhas secas em 1500 mL de agua, sendo estas submetidos a extragdo com arraste
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de vapor em aparelho tipo Clevenger, segundo a Farmacopéia Brasileira |V, durante
4 horas. As extragdes foram realizadas em triplicata para assim obter melhores
resultados para o calculo de rendimento. Apds a extracdo, o 6leo obtido foi seco com
sulfato de sodio anidro, grau p.a, armazenado em frasco ambar e mantido sob
refrigeracao até a sua identificagao.

2.3 ANALISE DO OLEO ESSENCIAL DO ENDRO POR CROMATOGRAFIA
GASOSA ACOPLADA COM ESPECTROMETRIA DE MASSAS (GC-MS)

Submeteu-se o Oleo essencial obtido anteriormente a analise
cromatografica em um equipamento GC/MS Schimadzu QP2010, equipado com
injetor split/splittess com uma coluna capilar Rtx-5MS RESTEK (30 m x 0,25 mm x
0,25 um), nas seguintes condigdes cromatograficas: gas carreador Hélio, fragmentos
obtidos por impacto de elétrons na energia de 70 eV, vazdo de 1,2 mL/min, split
1:10, volume injetado de amostra 1 uyL. Temperatura programada do forno: a
temperatura inicial foi de 40°C, com rampa de aquecimento em 5°C/min até 280°C
ficando estavel nessa temperatura por 10 minutos, com tempo total de 58 minutos,
sendo a temperatura do injetor de 58°C e interface 200°C, os compostos foram
analisados com base na biblioteca NIST08 do GC/MS.

2.4 ATIVIDADE ALELOPATICA DO OLEO ESSENCIAL DO ENDRO

Para avaliar o efeito fisiolégico utilizou-se os testes de primeira contagem
avaliada aos 4 dias apos a semeadura, germinagdo apos 7 dias, indice de
velocidade de germinacéao (IVG) com avaliagéo diaria e comprimento das raizes e de
parte aérea avaliados apos 12 dias da semeadura. Os bioensaios foram conduzidos
em germinador a 20°C onde foram testadas cinco concentragdées do 6leo essencial
(0,1, 0,1, 0,01 e 0,001% v/v) com cinco repeticdes de 100 sementes por tratamento.
O delineamento utilizado foi inteiramente casualizado e as médias comparadas pelo
teste de Tuckey a 5%. Para analise do efeito citotoxico foi avaliado o indice mitotico
de acordo com Iganci et al.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 DETERMINAGAO DE UMIDADE

Através da determinagdo do teor médio de umidade das amostras de
endro, obteve-se uma média em torno de 6,5%, o0 qual mostrou-se satisfatério uma
vez que os valores médio estabelecidos na literatura para produtos naturais estdo
entre 8-9%.

3.2 EXTRAGAO DO OLEO ESSENCIAL

O rendimento médio dos Oleos essenciais das amostras de sementes
secas de endro, de marca comercial, obtidos por hidrodestilacdo com aparelho tipo
Clevenger estéo entre 1,1 a 1,2 mL em relagdo a massa inicial de 100 gramas da
planta seca utilizada.
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3.3 ANALISE DO OLEO ESSENCIAL DO ENDRO POR CROMATOGRAFIA
GASOSA ACOPLADA COM ESPECTROMETRIA DE MASSAS (GC-MS)

A Tabela 1 apresenta os compostos encontrados de acordo com a base
de dados da biblioteca NISTO8 do GC/MS utilizados para a identificacdo dos
mesmos no Oleo essencial das sementes secas de endro, cujo cromatograma,
obtido através de cromatografia gasosa acoplada com espectrometria de massas,
esta representado na Figura 1.

Tabela 1: Compostos encontrados de acordo com a base de dados da biblioteca NIST08 do GC/MS.
Composto
Limoneno
Oxido de limoneno
Dihidrocarvona
trans-dihidrocarvona
1,6 dihidrocarveol
Carveol
Carvona
Miristicin
Apiol
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De acordo com os resultados obtidos a partir do cromatograma da
amostra analisada pode-se constatar que a amostra apresentou como composto
majoritario o pico correspondente a carvona. O composto majoritario identificado é
amplamente usado com um inibidor do crescimento de bactérias e certos fungos,
ainda, sado utilizadas em larga escala na industria alimenticia para producdo de
sabores e na agricultura para evitar a prematura brotagao de tubérculos e bulbos de
tulipas. Carvona é um reagente muito utilizado em sintese organica em ambas as
formas enantioméricas, isto o torna economicamente viavel para a sintese
assimétrica e complexa de produtos naturais.
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Figura 1. Cromatograma da amostra de 6leo essenciail de endro, obtido via cromatografia gasosa
acoplada a espectrometria de massas (GC/MS).

3.4 ATIVIDADE ALELOPATICA DO OLEO ESSENCIAL DO ENDRO

Com relagdo aos percentuais para comprimento de raiz e germinagao,
pode-se dizer que ndo houve diferenga significativa entre as concentragbes do dleo.
Para o IVG e primeira contagem, houve significAncia estatistica, apresentando
melhores resultados para o controle e 0,001%, ja para o comprimento de parte
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aérea, os resultados apresentaram-se altamente significativos, com uma diminui¢gao
das médias a medida que se aumentam as concentrag¢des, sendo o extrato de 1%
com maior efeito inibitorio.

Quanto ao indice mitético, ndo houve influéncias das concentracgoes,
entretanto, com relacdo a duas etapas da mitose, profase e metafase, verificaram-se
maiores médias nas concentracdes de 1% e 0,01%, respectivamente e para teléfase
verificou-se queda brusca de percentual para 1% em comparagdo com as outras
concentragcdes indicando uma parada do processo de divisdo celular nas duas
primeiras fases. Para anafase os resultados ndo foram significativos. O dleo
essencial de endro na concentracdo de 1% (v/v) tem efeito alelopatico sobre
sementes de alface causando também uma parada do ciclo celular nas fases de
profase e metafase.

4 CONCLUSAO

Por fim conclui-se que os objetivos do presente trabalho foram
amplamente atingidos, considerando-se que a extragcdo de Oleos essenciais das
sementes secas de endro através da hidrodestilagédo utilizando clevenger € uma boa
técnica, pois foram obtidos rendimentos significativos quando comparados com os
da literatura, para posterior identificacdo dos compostos presentes na amostra
visando a obtencdo de dados qualitativos da mesma.

5 REFERENCIAS

RODRIGUES, M. R. A. Influéncia dos Fatores Abi6ticos na Composigao
Quimica dos Oleos Essenciais. 2002. Tese de Doutorado em Quimica —
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2002.

SIMOES, C. M. O.; SPITZAR, V. Oleos volateis. In: Farmacognosia: Da Planta ao
Medicamento. Porto Alegre/Floriandpolis: Ed. UFRGS/Ed. UFSC, 2003.

YILI, A.; AISA, H. A;; MARKSIMOQV, V. V.; VESHKUROVA, O. N.; SALIKHOV, S. I.
Chemical Composition and Antimicrobial Activity of Essential Oil From Seeds of
Aethum graveolens Growing im Uzbekistan. Chemistry of Natural Compounds, v.
45, n. 2, p. 280-281, 2009.



