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1 INTRODUCAO

O morango é uma fruta de clima temperado, amplamente distribuida no
Brasil, cuja producdo anual é de aproximadamente 100 mil toneladas, onde as
regides sul e sudeste se destacam como as maiores produtoras no pais (ANTUNES
et al., 2007). O sabor caracteristico e a coloracdo ‘vermelho vivo’ do morango
contribuem para que este seja apreciado por um grande numero de pessoas.

Por ser uma fruta suscetivel a pragas e doencas, sédo utilizados muitos
agroguimicos na sua producao, fazendo com que esta cultura, apresente-se com
uma perspectiva extremamente negativa perante o publico consumidor devido ao
uso exagerado de agrotoxicos por parte dos produtores (KROLOW et al., 2007).

O uso intenso de agrotoxicos na producdo de alimentos no Brasil tem
gerado preocupacdes no ambito da saude publica. Em 2011, a ANVISA apresentou
resultados de uma pesquisa na qual quase 28% das frutas e hortalicas analisadas
apresentaram niveis elevados de residuos agrotéxicos. Segundo a mesma pesquisa,
0 morango € a fruta que lidera o ranking de alimentos com o maior nimero de
amostras com residuos agrotoxicos (ANVISA, 2011).

A preocupacdo com a saude tem provocado mudancas nos habitos
alimentares das pessoas, que estdo procurando produtos mais saudaveis, seguros
sob o ponto de vista microbiolégico e isentos de produtos quimicos (KROLOW et al.,
2007).

O crescimento da agricultura organica se deve ao fato da agricultura
convencional basear-se na utilizacdo intensiva de produtos quimicos, fazendo com
gue os consumidores estejam atentos que neste sistema de producdo ha uma
possibilidade de risco a saude e ao meio ambiente, buscando produtos isentos de
contaminacdo. O aspecto nutricional e sensorial apresenta grande importancia para
os alimentos orgéanicos, embora venha sendo pouco estudado e em alguns trabalhos
os resultados obtidos sejam conflitantes, o que reforca a importancia de realizar
pesquisas sobre o tema (SANTOS & MONTEIRO, 2004).

Segundo Darolt (2003), varios fatores podem influenciar no sabor e aroma
de um produto agricola: a variedade utilizada, o tipo de solo e clima, o ano climatico
e 0 modo de producdo (organico ou convencional). Varios estudos comparativos
entre cultura organica e convencional que estdo ainda em estagio inicial mostram
resultados varidveis, o que ndo permite afirmar, ainda que existam diferencas
significativas entre 0s constituintes nutricionais entre produtos organicos e
convencionais.
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Diante do exposto, objetivou-se identificar o efeito do sistema de cultivo
organico e convencional sobre o teor de acgUcares e solidos sollveis totais em
morango cv. Camarosa.

2 MATERIAL E METODOS

Os morangos da cultivar Camarosa foram obtidos no comércio local de
Pelotas/Rio Grande do Sul em janeiro de 2012, os quais foram triturados em
liquidificador para a realizacdo das analises de acuUcares redutores, aclUcares
redutores totais e solidos solUveis totais. As analises foram realizadas no laboratério
de P6s Colheita do Instituto Federal Sul-Rio-Grandense — Campus Pelotas —
Visconde da Graca. A determinacdo do teor de Sélidos Solaveis Totais (°Brix) foi
realizada através da utilizagcdo de um refratbmetro de escala de 0 a 32 °Brix. As
determinacfes de aclUcares redutores e totais foram realizadas segundo método
Lane-Eyon (Adolfo Lutz, 1985) sendo expressos em gramas de glicose por 100
gramas de amostra (b.s.) e ndo redutores (acucares redutores totais — acgucares
redutores), expressos em gramas de sacarose por 100 gramas de amostra (b.s.).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 contém os valores de acucares redutores totais, acucares
redutores, acucares nao redutores e sélidos solluveis totais (SST) de morango
cultivado em sistema organico e convencional.

Tabela 1 — AcUcares redutores totais, acUcares redutores, acucares nao redutores e
sélidos soluveis totais de morango cv. Camarosa cultivado em sistema organico e
convencional.

Morango Camarosa Convencional Organico
AcUcares redutores totais* 42,7 b 75,1a

AcuUcares redutores* 31,7b 53,8 a
AcuUcares nao redutores** 110b 21,3a
Solidos sollveis totais (%) 6,4 b 9,2a

Médias de trés repeticdes seguidas por letras iguais na linha n&o diferem entre si pelo teste de Tukey
(p < 0,05). *gramas de glicose/100g de amostra; **gramas de sacarose/100 gramas de amostra.

De acordo com a Tabela 1 € possivel observar que 0 morango organico
apresentou 0s maiores valores para 0s teores de acUcares redutores totais,
aclcares redutores e aclUcares ndo redutores com indices superiores
respectivamente de 75,9%, 69,7% e 93,6% em relacdo ao sistema convencional.
Estes valores diferem dos encontrados por Krolow et al. (2007), que verificaram
valores estatisticamente semelhantes de SST para os dois sistemas de cultivo de
morango cv. Aromas. Possivelmente as diferencas encontradas entre Krolow et al.
(2007) e os dados apresentados neste trabalho sejam decorrentes das diferentes
cultivares empregadas. Darolt (2003) mencionou que existe certo efeito dos
sistemas (organico e convencional) nas propriedades quimicas do morango.
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Quanto aos acUcares redutores quantificados nos morangos em
diferentes sistemas de cultivo, descrito por Camargo et al. (2009) como sendo a
glicose e a frutose, apresentaram-se superiores aos acucares nao redutores
(sacarose) para os dois sistemas de cultivo. Estes resultados também foram
observados por Krolow et al. (2007) ao avaliar fisica e quimicamente morangos da
cultivar Aroma produzidos em sistema organico e convencional.

Possivelmente, em decorréncia da maturacédo dos frutos de morango, 0s
acucares ndo redutores como a sacarose sao transformados em redutores ao longo
da maturacgéao.

Quanto ao teor de solidos soluveis totais € possivel verificar que o
morango organico apresentou maior teor (p>0,05) do que o morango cultivado em
sistema convencional.

Abu-Zahra et al. (2007) em experimento com frutos de morango da
cultivar Honor, na regido nordeste do Vale do Jorddo (Israel), concluiram que o
cultivo organico tende a produzir frutos com maiores teores de solidos soluveis
totais. Resultado semelhante também foi obtido por Krolow et al. (2007) que
verificaram um aumento de 16,1% no teor de solidos soluveis totais com a cultivar
Aromas sob manejo organico, quando comparado ao manejo convencional.

Ha de considerar-se que, quando sao avaliados os parametros de SST,
acucares redutores totais, acucares redutores, aclUcares nao redutores em
morangos cultivados no sistema convencional e estes apresentam teores inferiores
aos do sistema organico, ndo somente o sistema de producédo estara interferindo
nestes indices, mas o ponto de maturacdo em que a fruta foi colhida, haja vista que
os produtores tendem a colhé-las um pouco verdes para que estas resistam até o
momento de exposi¢cao nos pontos de comercializacéo.

Segundo alguns pesquisadores que trabalham com a producédo organica
de alimentos, a explicacdo para o aumento de determinados nutrientes nos cultivos
organicos seria obtida em funcdo do uso de insumos diferenciados, compostos
organicos, biofertilizantes, humus de minhoca, dentre outros, excluindo-se adubos
guimicos e agrotoxicos, que sao amplamente utilizados na agricultura convencional.
Enquanto os primeiros apresentam uma gama variada de macro e microelementos
em sua composicdo quimica, os adubos e fertilizantes sintéticos sédo restritos a
alguns poucos elementos.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, € possivel concluir que o morango organico
apresentou 0os maiores teores de acUcares e solidos soluveis totais em comparacéo
ao morango convencional. No entanto, ndo é possivel considerar somente o sistema
de cultivo como o responsavel pelos resultados, visto que varios fatores podem
influenciar nas caracteristicas nutricionais de um produto agricola, exigindo maiores
pesquisas para considerar o efeito do sistema de cultivo na quantidade de nutrientes
nos produtos alimenticios.
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