CIC s

l UFPELOTAS 21° Congresso de Iniciacio Cientifica | 42 Mostra Cientifica | Universidade Federal de Pelotas
200 ——

200

TEOR DE CAROTENOIDES TOTAIS EM FRUTOS DE
Physalis ixocarpa

STOCKER, Cristiane Mariliz *: SILVA, Scharlise Diovanella Schneider daz;
MANICA-BERTO, Roberta3; ROMBALDI, Cesar Valmor 4; ZAMBIAZI, Rui Carlos 4

'Graduanda em Agronomia, Estagiaria do Departamento de Ciéncia e Tecnologia Agroindustrial; 2
Bolsista de apoio técnico a pesquisa 1A - Universidade Federal de Pelotas (UFPel/[FAEM); ®Bolsista
CAPES/PNPD, UFPel/FAEM - Departamento de Fitossanidade; * Professor UFPel/FAEM -
Departamento de Ciéncia e Tecnologia Agroindustrial. E-mail: crisstocker@yahoo.com.br

1 INTRODUCAO

A Physalis pertencente a familia Solanacea e esta sendo incorporada
dentro do grupo das pequenas frutas. E nativa das regides temperadas, quentes e
subtropicais de todo o mundo, sendo a Coldmbia o principal produtor mundial
(KINUPP, 2007). A planta, é arbustiva, podendo chegar a um metro de altura e
produz frutos envolvidos por uma folha fina e seca, em forma de baldo, com
manchas roxas e amareladas. Seus frutos sdo comestiveis, pequenos e redondos
de coloracdo que varia do amarelo ao roxo, de sabor doce e levemente acido
(RAMADAN, 2011).

O cultivo dessa frutifera é considerado uma linha da economia agricola
com boas perspectivas para o mercado nacional e internacional. Isso se justifica
pelo elevado teor de compostos benéficos a saude apresentado pelo fruto
(VELASQUEZ et al., 2007). Dentre esses compostos com propriedades benéficas a
saude, pode-se destacar os carotenoides, os compostos fendlicos e os alcaloides
(BARREIROS et al., 2006).

Os carotenoides sdo pigmentos naturais amplamente distribuidos,
responsaveis pela coloracdo amarela, laranja e vermelha de plantas, frutos, flores,
raizes, peixes, invertebrados e passaros. Além disso, alguns carotenoides podem
servir como precursores da vitamina A, que é essencial para a saude humana e
animal. Esses compostos apresentam atividade antioxidante e anticancerigena
(BATISTA, 2010).

Nesse contexto, objetivou-se realizar uma pesquisa de caracteristica
descritiva, com o intuito de quantificar o teor de carotenoides totais de frutos de
Physalis ixocarpa de cor parpura, na forma in natura.

2 MATERIAL E METODOS

As sementes de physalis de cor purpura (Physalis ixocarpa Brot. Ex
Hornem) foram semeadas a um centimetro de profundidade em bandejas
preenchidas com substrato comercial, em casa de vegetacdo. Posteriormente, as
plantulas foram transplantadas para vasos com capacidade de 8 litros em
delineamento experimental inteiramente casualizado. Apds a colheita, os frutos
foram armazenados a -80°C até a realizacdo da andlise no Departamento de Ciéncia
e Tecnologia Agroindustrial da Universidade Federal de Pelotas (UFPel).

A andlise foi realizada utilizando-se frutos em estadio de maturagéo pleno,
proprio para o consumo. O teor de carotenoides totais foi quantificado utilizando
método espectrofotométrico proposto por Rodriguez-Amaya (2001). Para extracdo
foram adicionados 20 mL de acetona gelada (-20C) a cinco gramas de polpa,
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provenientes da amostra triturada em mixer, com posterior filtracdo a vacuo. O
filtrado foi transferido para um funil de separacdo, acrescido 30 mL de éter de
petréleo e lavado com agua destilada, para a remocdo completa da acetona. A
amostra foi transferida para baldo volumétrico e o volume de 50 mL foi aferido com
éter de petrdleo. As leituras foram realizadas em espectrofotémetro (Ultrospec 2000)
a 450 nm. A analise foi realizada em triplicata e o resultado expresso em ug g* de -
caroteno.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como ainda existem poucos estudos sobre a cultura da Physalis ixocarpa
de cor purpura, realizou-se este estudo que se enquadra como pesquisa descritiva
exploratdria, quantificando o teor de carotendides nos frutos maduros. Desse estudo
foi observado que o teor médio de carotenoides totais de Physalis ixocarpa é de
3,408 pg g%, valor semelhante ao verificado por Oliveira et al. (2011) em Physalis
angulata L. que foi de 3,99 pg g*. Comparando-se o resultado obtido com outras
pequenas frutas verifica-se que o valor detectado em physalis é similar ao dessas
frutas, como é o caso de amora preta (4,4 pg g*) e mirtilio (2,9 yg g*) (Marinova e
Ribarova, 2006). Porém, em algumas frutas nativas do bioma Brasil, (Lima et al.
2002), como é o caso de pitangas, 0s valores sdo muito superiores, atingindo 79 a
111 pg g*. Lima et al. (2005), trabalhando com acerola, em trés estadios de
maturac&o, encontraram valores variando entre 9,4 e 30,9 ug g (estacédo seca) e de
14,1 a 40,6 pg g* (estacdo de chuvas), teores superiores ao observado para os
frutos de physalis de cor purpura.Assim, verifica-se que, apesar dessa espécie
produzir frutos de coloracdo purpura, indicadora do acumulo de antocianinas, ha
presenca de carotendides, em torno de 3,4 ug g

4 CONCLUSAO

Frutos maduros de physalis de cor purpura contém carotenoides em sua
composi¢cdo, mesmo que em pequenas quantidades, podendo contribuir com outros
alimentos para uma dieta equilibrada em compostos com potencial antioxidante.
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