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1 INTRODUCAO

A pesquisa em andamento, aqui relatada, investiga a contribuicdo da Arte
e seu papel na area da Saude Mental Coletiva, em instituicbes de assisténcia
substitutivas ao manicbmio, como a veiculada pelo Centro de Atengcdo Psicossocial
(CAPS) da cidade de Maravilha, SC.

A escolha por esse tema de pesquisa originou-se da vivéncia por ocasiao
da implantacdo de CAPS nessa cidade, quando acompanhei, durante um tempo, as
atividades das chamadas “Oficinas de Terapia Ocupacional’.

Participando das oficinas, vi que as pessoas assistidas pelo Centro
realmente sentiam prazer em estar ali, e que, em parceria com as outras atividades
de oficinas proporcionadas pelo CAPS, as Oficinas Terapéuticas e as de Geracao de
Renda, as oficinas expressivo-criadoras traziam de fato beneficios para seus
tratamentos, possibilitando um movimento de mais qualidade em busca da
integralidade de pratica em Satde Mental preconizadas pela Reforma Sanitaria. °

Maravilha se localiza no extremo-oeste catarinense e atualmente tem uma
populacdo de aproximadamente 23 mil habitantes. O intuito da pesquisa é salientar
a importancia da arte no processo das pessoas assistidas pela instituicao.

A partir dessas breves consideracfes, considera-se a relevancia desse
estudo qualitativamente, seja no tocante ao levantamento de dados sobre o CAPS,
seja na proposicao e no estudo do quanto a Arte é fundamental no processo de
assisténcia aos participantes - ndo s6 em direcdo a recuperacdo de suas saudes,
mas também a melhoria existencial de suas condicdes de vida.

Esse trabalho visa, portanto, subsidiar o trabalho com Arte no tratamento
dos participantes dos CAPS, suscitando, por sua vez, com que mais discussbes
sobre esse assunto possam surgir no ambito cientifico. Parte-se do entendimento de
que “a Arte € um caminho de reconstrucdo ndo sé do corpo que sofre, mas do
redesenhar do homem no mundo, porto seguro, para atracar e construir projetos de
vida.” (MEIRA, 2007, p.136)

Para sua viabilizacdo, serdo estudados: os principios e conceitos das
relacdes entre Arte, Saude e Saude Mental; identificada a formag¢éo necessaria para
ser um trabalhador de Saude Mental ligado as oficinas no tocante as caracteristicas
necessarias para trabalhar com esse tipo de publico, que conhecimentos em Arte e
saude Mental necessitam os profissionais ligados as oficinas e se os demais
funciondrios da instituicdo tém conhecimento do quanto as oficinas expressivas
podem contribuir com os tratamentos dos participantes; verificar-se-a o papel e a
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contribuicdo da Arte enquanto poténcia simbdlica no conhecimento e convivéncia
com as crises, além de constatar o tipo de divulgacado dos trabalhos produzidos.
Pretende-se, por fim, que esse trabalho possa contribuir com as discussdes do papel
da arte na constituicdo da saude e da saude mental no municipio de Maravilha — SC.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

A abordagem da pesquisa sera qualitativa, que se designa por
amostragem de conveniéncia, analisando e relacionando teoricamente dados
adquiridos a partir de levantamento de documentos, observagdes das Oficinas de
Criacdo e do espaco do Centro. Até o0 presente momento, entrevistas semi-
estruturadas, com questdes abertas, foram realizadas com profissionais da area de
saude do Centro, quais sejam, a coordenadora, a psicologa e duas das participantes
do CAPS.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) tem sido, a partir dos anos
noventa, instrumento de implementacéo da politica de satude do SUS, Sistema unico
de salde, que prevé um sistema integrado de atencdo. Segundo material informativo
do Ministério da Saude (2004), “sao instituicdes destinadas a acolher os pacientes
com transtornos mentais, estimular sua integracdo social e familiar, apoia-los em
suas iniciativas de busca da autonomia, oferecer-lhes atendimento médico e
psicolégico”. Almejam “integra-los a um ambiente social e cultural concreto,
designado como seu ‘“territério”, o espaco da cidade onde se desenvolve a vida
guotidiana de usuarios e familiares. Os CAPS constituem a principal estratégia do
processo de reforma psiquiatrica”.

Segundo a classificacdo do Ministério da Saude (2004, p.22) o CAPS de
Maravilha — SC é do tipo I, ou seja, funciona em municipios de 20 a 70 mil
habitantes, cinco dias por semana, atende adultos com transtornos mentais severos
e persistentes. E coordenado por uma enfermeira, e ligado & Secretaria Municipal de
Saude em parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo e o Departamento de
Esportes. A equipe multiprofissional, recomendada para esse tipo de instituicdo, é
composta de uma enfermeira, duas psicélogas, uma médica psiquiatra, uma
assistente social, uma assistente administrativo e uma professora de artes. A
Secretaria da Saude disponibiliza um fisioterapeuta para encontros em grupo uma
vez por semana e o Departamento de Esportes disponibiliza um profissional de
Educacao Fisica para grupos de atividades fisicas uma vez por semana.

Atualmente o CAPS atende em média 138 pessoas por més, divididas em
trés grupos: nao-intensivos, semi-intensivos e intensivos. Nao-intensivos sao 0s
participantes que precisam ir ao Centro no minimo trés vezes no més, geralmente
para consultas médicas. Os semi-intensivos se dirigem ao Centro no maximo 12
vezes N0 MEs e 0s intensivos sdo 0s participantes que precisam ir todos os dias ao
CAPS.

Segundo a coordenadora Janine Pessoto, o0 transtorno mais recorrente
nos participantes atendidos em Maravilha é a depressdo. Outros transtornos que
também aparecem sao esquizofrenia, bipolaridade, TOC, transtornos de ansiedade,
etc. além de alcool e drogas. As Oficinas de Criacdo Coletiva acontecem sete vezes
por semana e participantes de alcool e drogas sao separados dos participantes dos
grupos de saude mental.
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Por definicdo do Ministério da Saude, o CAPS | ndo trata especificamente
de dependentes de &lcool e drogas, mas quando da elaboracdo do projeto
terapéutico para a instalacdo do Centro, foram incluidos esses dois tipos de caso, ja
gue a cidade ndo conta com nenhum outro tipo de instituicdo para esse tipo de
atendimento.

ARTE PARA VER A ALMA

Para a ampliacdo das concepcdes acerca do trabalho, algumas
concepgdes necessitam de revisdo, como as inerentes as novas versdes de saude,
saude mental e Oficinas de Criagéo.

A saulde, a partir das diretrizes da Reforma Sanitaria, constitui-se,
conforme Meira (2001) de um equilibrio complexo, variavel e contraditério que inclui
o contexto de vida do individuo, sua biografia, seus antepassados, mesmo a
alimentacédo, a instrucdo, os mitos, sendo alcancado sob determinadas condi¢cbes
sécio-culturais e econémicas.

O cuidado em Saude Mental constitui um conjunto de atividades baseadas
em conhecimentos culturais e cientificos que objetivam “fomentar, proteger,
conservar, restabelecer e reabilitar a saude mental das pessoas ou grupo humanos”
(GALLI apud MEIRA, 2001, p. 25). Os transtornos psiquicos, em geral,
desencadeiam graves danos no plano psicolégico, no da organizagdo da propria
vida do individuo e também no plano material, que passa a vivenciar, no decorrer do
tempo, disturbios e desabilitagcdes psicossociais.

Do ponto de vista da qualificagdo do estado de vida mental, a Saude
Mental pode ser definida como um “estado de relativo equilibrio entre os elementos
conflitivos constitutivos do sujeito da cultura e dos grupos”, cujo “equilibrio e
integracdo progressivos” estdo sujeitos a ‘“crises previsiveis e imprevisiveis,
registradas objetiva e subjetivamente” do qual as pessoas participam “ativamente
em suas proprias mudancas e nas do contexto social” (GALLI apud MEIRA, 2001,
p.25).

As Oficinas de Criac&o Coletiva surgem como uma tentativa de resgatar a
harmonizagdo entre sentir, agir, planejar, pensar, criar e o sensibilizar-se de seus
participantes.

Quem Vvé a loucura como uma doenca, tem que arrumar para ela um
“tratamento” de acordo com esta imagem. Portanto, a maneira filosdfica e
cientifica de se estudar o fendmeno determina o0 modo de atuag&o sobre ele.
Qual o modo de atuacao tradicional sobre a loucura? Internamento, drogas,
eletrochoques, psicoterapias — tudo no sentido de “curar’ a anomalia, de
fazer o individuo retornar a “normalidade”. (DUARTE, 1987, p.11)

Ja a Arte, quando saiu do lugar de mera recriacdo da beleza ideal, deixou
de estar a servico da religido e da exaltacdo da natureza, outros caminhos se
abriram para artistas e profissionais licenciados em artes. Emocdes, sentimentos e a
desordem dos mesmos ndo podem ser explicados em sua plenitude simplesmente
através da linguagem. A Arte nas Oficinas de Criacao entra entdo como um auxilio
para que o participante das mesmas consiga se expressar e colocar ordem no caos
gue se tornou a sua existéncia.

A expressdo é um processo que vai além da simples comunicagéo
conceitual. [...] Ja que a nossa linguagem conceitual ndo consegue
descrever nossas emoc¢des, o0 homem criou outros tipos de simbolos para
exprimi-las. Os simbolos estéticos (a arte) sédo um deles. [...] pela arte o
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homem exprime coisas que ndo podem ser ditas através da linguagem
conceitual. (DUARTE, 1987, p.27)

De acordo com as vivéncias e suas bagagens emocionais, cada pessoa
constréi um dicionario proprio de simbolos e referéncias estéticas que podem ser
associados tanto a ordem quanto a desordem de suas relacées com o “mundo” em
gue vive. Essas expressfes artisticas sdo utilizadas hoje em dia como mecanismo
de disparo de dindmicas que ascendem a comunicacdo através da linguagem (PAIN
e JARREAU, 1994, p. 13).

4 CONCLUSAO

A expressdo dos sentimentos e sensacdes através da arte aplicada nas
Oficinas de Criacdo materializa emocodes e conflitos e tem a funcdo de ajudar as
pessoas nas suas dificuldades de vida.

A arte nas Oficinas abre um leque bastante amplo de possibilidades, pois
como intervencdo visa desenvolver recursos fisicos, cognitivos e emocionais, ira
propiciar o desenvolvimento de habilidades e de potencialidades, favorecendo a
utiizacdo de recursos internos na resolucdo de dilemas e estimulard a livre
expressao, oferecendo espaco para a externalizacdo de conflitos conscientes ou ndo
do mundo desordenado do participante.

Embora ndo tenha realizado uma analise mais apurada, os relatos
capturados nas entrevistas ja realizadas, a arte ocupa hoje um papel fundamental no
tratamento dos participantes das Oficinas de Criacdo, tanto na melhora dos
participantes com comprometimento motor, quanto na possibilidade de expressao de
sentimentos, socializagdo, auto-conhecimento e auto-estima. Uma das tarefas mais
importantes das Oficinas de Criacéo € a de ajudar o individuo, permanentemente, a
gerar “sentido” em sua vida, seja por meio da construgao afetiva, relacional, material
ou produtiva.
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