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Esse trabalho analisa a pertinéncia do acompanhamento terapéutico (AT) na
rede publica do municipio de Pelotas/RS, mais especificamente em um Centro de
Atencéo Psicossocial (CAPS).

Considerando a criacdo dos CAPS como estrutura de reinsercdo do sujeito
portador de sofrimento psiquico em seu contexto social, promovendo nao sé a sua
qualidade de vida e de seus familiares, mas também o respeito a sua singularidade
(Lei 10.216), objetivamos propor o acompanhamento terapéutico como uma
ferramenta de auxilio no cuidado a satude mental na rede publica.

O acompanhamento terapéutico surge na década de 60 através das
comunidades terapéuticas, como recurso da reforma psiquidtrica e da Iuta
antimanicomial. Sofre influéncias da antipsiquiatria inglesa e da psiquiatria
democratica de Franco Basaglia (PITIA; SANTOS, 2005).

A comunidade terapéutica precursora do AT (PITIA; SANTOS, 2005) foi a
Clinica Pinel em Porto Alegre nos anos 1960, onde era chamado de “atendente
psiquiatrico”. As comunidades terapéuticas funcionavam em hospitais psiquiatricos
e possuiam uma figura terapéutica que permanecia com 0s pacientes no dia-a-dia
objetivando construir um meio social.

Silva (2005, p. 44) faz uma referéncia ao contexto historico-politico em que o
surgimento do AT se deu

na constituicdo do seu campo, o Acompanhamento Terapéutico
mostrava-se como um recurso auxiliar para pacientes graves, alguns
considerados “crbnicos”, que ia de encontro a uma légica que desejava
deixar a pessoa que é rotulada de louca apenas dentro dos hospitais
psiquiatricos. Assim, desde sua configuracdo inicial o AT mostra essa
ruptura com o “modelo de saude” que busca isolar dentro do hospicio,
controlar todas as manifestagdes anormais para depois “tratar”.

Palombini (2004, p. 78) conceitua o AT “como uma clinica em ato, onde o
setting é a cidade: a rua, a praca, a casa, o bar. Uma clinica em que a palavra e
também o corpo, os gestos, as atitudes contam”. Ela o define como um dispositivo
clinico-politico (PALOMBINI, 2006).

Conforme Barretto (2005, p. 202), o AT é “uma ajuda especializada em
fungbes que pertencem a vida mesmo. Tentamos potencializar aquilo que esta, ou
deveria estar, presente na vida de cada um”.

Ayub (1996, p. 40) refere que,

atualmente, o Acompanhamento Terapéutico nao deve ser
entendido como um trabalho exclusivo de atendimento ao paciente
psicético, podendo realizar trabalhos de integracdo social com individuos
portadores de deficiéncias, sindromes e distirbios do desenvolvimento. O
trabalho pode ser realizado na residéncia do paciente, reorganizando seu
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espacgo, interesses e as relagcfes afetivo-familiares. Ou ainda, na rua,
trabalhando o comportamento, a representacdo das regras sociais,
interesses mais amplos e, até mesmo, o lazer simplesmente.

Para Silva (2005, p. 41), “o AT pode ser uma pratica de integracdo, uma
atividade revolucionaria, uma pratica de inclusdo”. Ele segue falando da questdo do
setting, ou melhor, dos mudltiplos settings em que a estratégia do AT permite ao
trabalho terapéutico, afirmando que “[...] a pratica do AT se d4 em varios espacos,
ndo ocorrendo apenas na cidade de concreto (mas também no quarto, na sala, na
lanchonete, no sitio, no consultério, na festa, na praia, no campo, etc.)” (SILVA,
2005, p. 80).

Dentro das possibilidades do AT ainda trazemos Lancetti (2006, p. 25-26),
gue nos diz que “o acompanhante na sua intimidade amigavel pode conectar ao
mundo, realizar agenciamentos [...] e furar o cerco” (grifo nosso).

Através de nossa pesquisa bibliografica, em que investigamos o material
cientifico ja publicado em relacdo ao tema de nosso trabalho e os relatos de
experiéncias semelhantes, entendemos que a funcdo do AT vai ao encontro do que
preconiza as atuais politicas publicas de saude mental (Lei 10.216), trazendo ao
sujeito outras possibilidades além do asilamento/isolamento.

Percebemos ainda que as experiéncias com AT na rede publica alcancaram
resultados positivos e de sucesso. Os sujeitos antes relegados a margem do social,
hoje possuem um olhar diferenciado e um cuidado mais humano.

O estudo nos possibilitou observar a importancia do acompanhamento
terapéutico nos centros de atencdo psicossocial. Perpassando a pratica do
acompanhar terapeuticamente, h4 permissdo para o sujeito de se constituir como
humano, recebendo um investimento que em muitos casos pode j& haver definhado,
tanto por parte dos cuidadores/familiares quanto do meio social em que vive.

Salientamos que muito ainda ha para ser conquistado nesta area, porém a
implantacdo do acompanhamento terapéutico em servicos de atencdo a saude
mental na rede publica € um avanco inegavel na busca por uma humanizacdo do
cuidado com o sujeito portador de sofrimento psiquico.

Concluimos que o acompanhamento terapéutico € uma proveitosa e (til
ferramenta de trabalho no processo de inclusdo social em varios ambitos, podendo
auxiliar de forma eficiente no tratamento das pessoas cuidadas no CAPS.
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