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Pesquisas receries dest a@ama imp ot aa@d
poliinsaturados (PUFAS) nadeta, arawsdoconsuno & ai an t
6me -3 @ad -Ge cong & eo del inh ac ae deagm s dag a&am,
menor quantidade em frutas eh or, ungd véz que estes apresentam efeito
sobre asau (MARTIN et al., 2006).

Os PUFAs promovem a nmaut em@goda i ntegr ida ¢ S
cédldares, atamna tr ansmss & @ mp u precursores de
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triacilglicer6i  circandantes no sangue, di nminui ndoa conc en ta ¢ aod

(il ppo teinas de b Bx a );d eonsequentamente reduz o risco de
aterosclerose e de doengs i ff |l a (EHAGGARTY82010; MORAIS et al., 2003;
MARTIN et al.; 2006, MARTINS et al.,, 2008). Assim, 0 objetivo deste estudo foi
avdia os niveispladaic ¢ d triacilglicerol emduas grad s de
Wistar, alimentados com duas diferentes dietas, unari ca e m-3 eaowragiza
em 6m g a-6.
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Pelotas. Foram utilizados 48 Rattus norvegicus-Wistar/UFPel, adultos, 12 machos e
36 fém as Os. animais foram alojados individualmente em caixas, dispostas em
edantee cir cu hg¢ camaemgberatura controlada (20+2°C). Inicialmente,
esses ani nais p assara m pr adap de 30 dias, e foram divididos
aleatoriamente em dois grums: gr up (@OAnmy qug eecebeu uma dieta rica
em dmega-3,tendo @wnofonte aerg éi @ be e ogrupo controle
(GrCont), que recebeu ura di et ar i6, anéeode im a, de

as reconmeda ¢c6 D3 (KREBVE®etal, 1998). Asra 6e fpram formuladas a
fim de que fossem isoproteicas e i ser® r g, forBécidas ad libitum, com controle
digiode imps ao i nAdfiwndd cede pe ri do , (F@) sfomam
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acasaladas com os machos, n ua prp or paoumeB:iod dré shas. Entre

0 18-2(° dia de gstacdo foi reali zala eut an as &8 d e g a
(coleta FOPR). O sangue foi coletado através depunca 0 ht ,rpae a
avdiaggodoprfil m &6 lic o po -pats, no momento do desmame, foi

redi zala eu t a séisméesa Pdcoleta FOPO) e seis filhas F1 (coleta F121D)

de cada grupo, da mesma maneira acima relatada. Os netabdlitos a&@a lia ds
cada uma das coletas foram glicose, colesterol e triacilglicerol, drav élkits de
comd ai s (L , Blinas Getai® BR), por m é o endina cba riméor i Aso.
and isesesta isticas faa mr al ka Progdama SAS (Software Statistical

Analysis System - SAS - SAS Institute Inc., Cary, EUA), por ANOVA com teste de
Tukey, e foram considerados significantes resultados com p <0,05.

RESUL ADS E DSOC US &

Os niveis de gliacs eréo apesentar an df ee n c
nenhum s pe i odos ava [ i do s , pse ras trés a ,whloiesac¢ &
maiores no GrCont. Contudo, os niveis de gli co & nseamo$ padr voe s
fisid @os. Ror ser a glicose um indicador de homeostasia do organismo
(GONZALEZ e SLV A QQode-se iBri r tambén que ot rat mme n

influenciou nosnivésd icé rmc »e.

Os resultados da mensua @o trigaglicerdis do plasma nas coletas FOPR,
FOPO e F121D sdo moest ad naa-ig. 1. A con@ntrggo fisoldégi @ & ti g
no sangue para ratos adultos € 8 mg/@. (DANTAS et al., 2006), enquanto que para
ratas gestantes o ace ta ate |mgld (ABEREDO et al., 2003) e em filhotes é
at €99mg/dL (MANZONI,2006). Na coleta FOPR, observou-se diferemaes fat ist ta
effire os gruposd g ae co (P<0,0001). Isso pode ser explicado pelas
grancks t ransonacdes 1 s iol @i necessidade, de mobilizar reservas
energéticaspaa nu tri r(GASULARI et al.,, 2001; AZEREDO et al., 2003). O f
resultado serviu para confirmar as evidéncias de o tur o de e a t
conentra @o trideilglicerdis no sangue € menor quartad et a édnei cage
3 (MARTINS, et al 2008.; AGUIA e t1997).b.
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Figm 1: Co nc plaasdticas & ¢ @i acsiensnig/dL, enir  &inomentos: FOPR, FOPO e

F121D, em ratos Wistar.
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Figura 2 — Conentrag &s p asa ti as, emnggdlcemtr €s m one : FABK, FOPO e
F121D, em ratos Wistar.
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