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Uma dieta balanceada deve conter s, carboidratos s, vitaminas 

 carboidratos (CARDONA, 

universalmente como fonte de energia
por ser 

sintetizado pelo organismo, devendo ser obtido da dieta (HAGGARTY, 
2010). 

- -
. 

Pesquisas rec
poliinsaturados (PUFAs) 

- -  e em 
menor quantidade em , uma vez que estes apresentam efeito 
sobre a  (MARTIN et al., 2006).  

Os PUFAs promovem 
precursores de 

triacilglicer  circundantes no sangue, 
); consequentemente reduz o risco de 

aterosclerose e de  (HAGGARTY, 2010; MORAIS et al., 2003;  
MARTIN et al.; 2006, MARTINS et al., 2008). Assim, o objetivo deste estudo foi 

triacilglicerol 
Wistar, alimentados com duas diferentes dietas, -3 e a outra rica 

-6. 
 

 
 

Pelotas. Foram utilizados 48 Rattus norvegicus-Wistar/UFPel, adultos, 12 machos e 
 Os animais foram alojados individualmente em caixas, dispostas em 

, com temperatura controlada (20 ). Inicialmente, 
 de 30 dias, e foram divididos 

aleatoriamente em dois  (GrOm), que recebeu uma dieta rica 
-3  e grupo controle 

(GrCont), -
-93 (REEVES et al., 1993).  As  foram formuladas a 

fim de que fossem isoproteicas s, fornecidas ad libitum, com controle 
 (F0) foram 



acasaladas com os machos   dias. Entre 
o 18-  
(coleta F0PR). O sangue foi coletado , para 

-parto, no momento do desmame, foi 
seis (coleta F0PO) e seis filhas F1 (coleta F121D) 

de cada grupo, da mesma maneira acima relatada. 
cada uma das coletas foram glicose, colesterol e triacilglicerol kits 

, Minas Gerais, BR  As 
Programa SAS (Software Statistical 

Analysis System - SAS  - SAS Institute Inc., Cary, EUA), por ANOVA com teste de 
Tukey, e foram considerados significantes resultados com p < 0,05.  
 

O 
 

- , valores 
maiores no GrCont. Contudo, -se nos  

os. Por ser a glicose um indicador de homeostasia do organismo 
, pode-se 

influenciou n  
Os resultados d triacilglicer is do plasma nas coletas F0PR, 

F0PO e F121D na Fig. 1. A 
no sangue para ratos adultos mg/dL (DANTAS et al., 2006), enquanto que para 
ratas gestantes o   mg/dL (AZEREDO et al., 2003) e em filhotes 

99mg/dL (MANZONI,2006). Na coleta F0PR, observou-se 
 (P<0,0001). Isso pode ser explicado pelas 

necessidade, de mobilizar reservas 
 (CASULARI et al., 2001; AZEREDO et al., 2003). O 

resultado serviu para confirmar , de que a 
triacilglicer is no sangue  menor -

3 (MARTINS, et al 2008.;  1997).  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 is,em mg/dL, momentos: F0PR, F0PO e 
F121D,  em ratos Wistar. 



 

Os  diferem dependendo do 
momento da vida.  neste 
trabalho  entre os grupos (P>0,05). 
Contudo, houve 

-3 a Fig. 2. Os primeiros 
et al., 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 2  , em mg/dL, : F0PR, F0PO e 
F121D, em ratos Wistar. 

 
 

 
 

Os resultados encontrados permitem afirmar 
- triacilglicerois no 

-parto, e colesterol total na prole.   
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