EPIDEMIOLOGIA DE ALGUMAS DOENÇAS NA POPULAÇÃO PELOTENSE.
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1. Introdução

A hipertensão arterial sistêmica (HAS), o diabetes mellitus e a asma estão entre as doenças mais prevalentes na população adulta brasileira, com prevalências de 15 a 20% para hipertensão, 7,6% para a diabetes e entre 3 e 7% para a asma.O presente trabalho tem por objetivo identificar e analisar as condições de saúde da população masculina com idade igual ou superior a 15 anos, residente na área de abrangência do Posto Areal da cidade de Pelotas (RS), no ano 2006. Estimou-se a prevalência de HAS, asma e diabetes; testando suas associações com fatores de risco.

2. Métodos

 O presente trabalho trata-se de um estudo transversal. Foram estudados 273 homens maiores de 15 anos no ano de 2006, residentes nas proximidades do Posto de Saúde Areal, em Pelotas/RS. Os dados foram coletados com aplicação de questionários e foram submetidos a análises descritivas, ao teste exato de Fisher e ao teste t de Student. A triagem de HAS foi feita através de medida (feita no início e no fim da entrevista), enquanto Diabetes e Asma foram pesquisadas através de relato.
3. Resultados

A prevalência de HAS foi de 19,05%, de diabetes foi de 6,23% e de asma foi de 13,23%. A prevalência de HAS foi maior entre os homens com diabetes, com circunferência abdominal acima da média geral e com idade elevada (acima de 60 anos). A prevalência de asma/bronquite esteve associada ao sexo masculino na faixa etária entre 15 e 24 anos. Por outro lado, o uso de cigarros não esteve associado com a ocorrência de asma e de hipertensão. 
4. Conclusão

Com base nos dados que obtivemos na pesquisa de campo, podemos concluir que a prevalência de diabetes e HAS foi semelhante à encontrada na revisão de literatura; contudo, a prevalência de asma foi superior a encontrada na revisão bibliográfica. Além disso se deve priorizar a prevenção de tais doenças na população residente nas imediações do Posto de Saúde Areal.
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