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Barreiras de contencao

Todo tipo de equipamento que se coloca entre o
pesquisador e seu material de pesquisa, com a
finalidade de protegé-lo contra possiveis riscos
biologicos, quimicos e fisicos.




Barreiras de contencao

BOAS PRATICAS DE
LABORATORIO

- Barreiras de contencao primaria

- Equipamentos de protecao individual (EPI)

- Equipamentos de protecao coletiva (EPC)

- Barreiras de contencao secundaria

- Desenho e estrutura fisica dos laboratorios




EPI - Equipamentos de protecao individual

“Todo dispositivo de uso individual destinado a proteger
a saude e a integridade fisica do trabalhador”

Toda a empresa € obrigada a fornecer EPIs aos funcionarios
gratuitamente

Os empregados séo obrigados a usar os EPIs e sao
responsabilizados pela guarda e conservacao




EPI - Equipamentos de protecao individual

» Classificacao:

= Protecdo para a cabeca:

« Capacetes de seguranca

Riscos de impacto, perfuragdes e choque elétrico

« Mascara facial

Riscos de impacto, substancias nocivas e radiacoes

« Oculos de seguranca

Riscos de impacto, substancias nocivas e radiacoes

* Protecao respiratoria

Mascaras com filtro para particulas suspensas (Mecanico)
Ou gases e vapores organicos (Quimicos)

« Protecao auricular

Protecao para ruidos acima do normal



Mascara com Filtro Mecanico




Mascara com Filtro Quimico

* Filtros para Protecao Respiratoria

BRANCO- gases e acidos

Amarelo- vapores organicos e gases acidos

Verde- amonia

Marrom- vapores organicos, gases acidos e amonia
Vermelho- Universal (gases industriais, mondxido de carbono)
Branco com listras verdes- vapores de acido cloridrico

Branco com listras amarelas- cloro
Azul- monoxido de carbono

Semifaciais: quando a concentracdo do vapor toxico nao
ultrapassa 10 vezes o limite de exposicdo (junto oculos).

Total da face: concentracao atinge até 50 vezes o limite
de exposicao. Pode ter sistema de ar autbnomo.




Mascara com Filtro Quimico
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EPI - Equipamentos de protecao individual

Classificacao:

= Protecao do corpo
* Avental / Jaleco

Protege as roupas contra borrifos quimicos e bioldgico, fogo e calor

« Macacao

Protege do calor excessivo, fogo, quimicos e biologico

* Protetor de tronco

Risco de projecao de particulas, golpes, calor radiante, chamas e

respingos qUI,miCOS m
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EPI - Equipamentos de protecao individual

= Tipos de aventals:

v Aventais de PVC - quando ha risco de respingos de produtos
guimicos

v Aventals de Kevler - utilizados onde o calor é excessivo

v Aventais de borracha - utilizados na manipulacdo de grande
volume de susbstancias ou e trabalho perigoso, na lavagem e limpeza
de materiais e equipamentos



JALECOS

AVENTAIS KEVLER

AVENTAIS PVC




EPI - Equipamentos de protecao individual

Classificacao:

* Protecao dos membros superiores

e Luvas

Riscos biologicos, quimicos, calor ou frio excessivo, mordidas, cortes,
chogue elétrico e riscos fisicos

« Mangas
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EPIs (LUVAS)
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LUVAS

Substancia

Borracha

natural

Neoprene

PVC

PVA

Borracha

Butadieno

Acetaldeido

Ac. Acético

Acetona
Benzeno
Butanol
Cloroférmio
Formaldeido
HCI

Fenol
Tolueno

Xileno

E
E
E
NR
E
NR
E
B
E
NR
NR

NR
E
NR
E
E
E
NR
NR

NR
NR
NR
NR
NR
NR
E

E

B

NR
NR

NR
B
NR

NR
B

E: Excelente; B:Bom; NR: Ndorecomendada






EPI - Equipamentos de protecao individual

Classificacao:

* Protecao dos membros inferiores

e Botas

Protegem de impactos, perfuracoes, queimaduras, choques, substancias

guimicas, calor, frio e perigos elétricos.

« Botas de borracha
Areas Umidas e servicos de limpeza
* Propé

Uso em areas de cultivo e cirurgica
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EPI - Equipamentos de protecao individual
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL

- Tempo de adaptacao;

- Conforto;

- Qualidade (Certificado de Aprovacdo);

- Treinamento




BIOSSEGURANCA

. SIMBOLOGIA .
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EPC - Equipamentos de protecao coletiva

Equipamentos destinados a proteger os trabalhadores
aos riscos de contaminagao. Minimizam a exposicao
dos trabalhadores aos riscos, reduzindo as
consequéncias em casos de acidentes




EPC - Equipamentos de protecao coletiva

- Chuveiros de descontaminagao ®
19
- Lava-olhos

- Capela quimica

- Capela fluxo laminar

- Balde de areia
- Extintores de incéndio
- Luz ultra violeta

- Filtros

- Cabines de seguranca bioldgica




Lava-olhos




Chuveiros de descontaminacao ~




CABINE DE SEGURANCA
QUIMICA

A exaustdao da capela é um item
importantissimo e deve ser
verificada periodicamente pela
medida de velocidade facial, feita
por um anemoOmetro e expressa
em metros/segundo.




Cabines de seguranca biologica (CSB)

Utilizadas como barreiras primarias para evitar a
fuga de aerossois ao meio ambiente

1

Microparticulas solidas ou liquidas, com dimensao aproximada entre 0,1 p
e 50 p, que podem permanecer em suspensao por varias horas.

Utilizadas para proteger contra aerossois
Infecciosos, limitando a exposicao do trabalhador e
do meio ambiente, e ainda protegendo a amostra.




Podem ser gerados por:

- Agitadores de alta velocidade;
- Gotas de meio de cultura;

- Remocdo de tampas de borracha; - Romper células com ultra-som;
- Flambar alca de platina; - Fazer autopsia;

- Inocular culturas com pipeta; _ Misturar cultivos.

- Suspender células;

- Soprar a ultima gota de cultivo;
- Destampar frasco de centrifuga;




perossos

Numero de microorganismos em aerossol

Tipo de manipulacao

N° de colonias em aerossol

Mixer imediat. aberto
Mixer aberto apos 1 min
Maceracgao
Pipetagem rapida
Pipetagem lenta

Rotor de centrifuga

106
2x104
106
106
104
10°




Cabines de seguranca bioldgica (CSB)

A cabine de fluxo laminar é um sistema eletromecanico em que uma
massa de ar ultrafiltrada, através de filtros absolutos HEPA (Aigh efficiency
particulate air), move-se em sentido unidirecional, a baixa velocidade
criando um ambiente estéril e removendo a contaminacao do ambiente.

Divididas em classes, diferem por:

, )
- Area de trabalho
- Fluxo de ar Proteger o operador,
> O produto e o0 meio
- Equipamentos de filtragao ambiente.

- Tipos de exaustao




Feitos de microfibras de papel de vidro*;

Nao passam particulas > 0,3 pm**;

Removem contaminantes microscopicos do ar***;

99,97% eficiéncia.

* 60 um espessura; 0,4-14 um diametro \

** MPPS (Maximum Penetration Particulate

***Bactérias, esporos e virus (1-5 um diametro)




Filtros ULPA (Ultra Low Penetration Air)

- O que se tem de mais avancado em filtros;
- O custo pode chegar a 150% o do filtro HEPA;
- Nao passam particulas > 0,1 um;

- 99,999% eficiéncia.



Cabines de seguranca bioldgica (CSB)

* Fluxo Horizontal:

Usada para trabalhar com produtos estéreis
nao patogénicos. O ar ambiental nao entra em
contato com amostra e o operador recebe a
fluxo de ar ja filtrado que vem dentro da
cabine.

« Fluxo Vertical:

Destina-se para trabalho com amostras ou
produtos patogénicos, onde existe a
necessidade de absoluta seguranca do
operador. Neste tipo de cabine a cortina
frontal de ar cria uma barreira que isola o
interior da area externa.




Cabines de seguranca biologica (CSB)

- Classe I;

- Classe II;

- Classe III. ‘ =



CSB Classe 1

Caracteristicas

Protege
operador e
meio ambiente

- O ar flui através do espaco de
trabalho e atravessa um sistema
de filtros HEPA que sai para o [T Aambiente

duto que se comunica com o B A contaminado
sistema de exaustao do prédio

[l 2 fitrado/HEPA

EPIs — luvas e aventais ) Vista Lateral

PROTECAO COMPROMETIDA: correntes de ar, movimento das m3os, abrir
e fechar de portas...




CSB Classe 11

- Protege operador,
produto e meio ambiente;

Utilizam fluxo de ar com uma
abertura frontal, para o acesso &
area de trabalho e para introducao e
remocao de materiais

[l] Room air

. . Contaminated
“Uma cortina de ar impede que & air

as contaminagoes originadas [[] HEPAfiltered
do ar ambiental tenham acesso a
a drea de trabalho”

Side View




[ Room air

l Contaminated
air

[] HEPA-filtered

air

" Side View

Front View




CSB Classe 11




CSB Classe III Utilizadas para situagdes com alto grau de risco. I

Com pressao negativa e apenas € utilizada uma abertura com luvas para trabalho,
garantindo perfeito isolamento do material trabalhado

I #cambiente

. Ac contaminado

[] AritradoHEPA

Vista Frontal Vista Lateral







CSB Classe 111

Caracteristicas

- Totalmente hermética;

- Ventilagao propria;

- Necessidade de barreiras fisicas;
- Agentes de risco biologico da Classe 4;

- Feita em aco inoxidavel e com vidros blindados;

- Maxima protecao do operador, produto e meio
ambiente;

- Contém todos os servicos (refrigerador, centrifuga,
microscopio);




..........

Certificacao da CSB

- A cada 6 meses ou 1.000 horas de
uso;

- ApOs projecao de liquido ou qualquer
dano fisico sobre o filtro HEPA.




Uso correto da CSB

- Fechar portas do laboratorio;

- Ligar circulacao de ar e luz UV durante 15-20 min
antes e depois de seu uso;

- Descontaminar a superficie interior com gaze
estéril, embebida em alcool etilico 70%:;

- Minimizar os movimentos dentro da cabine;

- Conduzir as manipulagoes no centro da area de
trabalho;




Uso correto da CSB

- Usar pipetador automatico,

- Usar microqueimador automatico ou incinerador
elétrico,

- Limpar todos os equipamentos antes e depois de
usar a CSB;

- O descarte fica no fundo da area de trabalho;

- CUIDADO COM MATERIAL PERFUROCORTANTE.




Uso correto da CSB




Procedimentos a serem evitados!!! /

- Nao introduzir objetos que causem turbuléncia;

- Nao colocar materiais poluentes ou toxicos
(madeira, papelao, papel, lapis, borracha);

- Evite estocar objetos em seu interior;
- Jamais introduzir a cabeca no seu interior;
- Nao aderir papel ou adesivos no painel de vidro;

- Evitar fontes de calor.



Equipamentos de protecao para incéndio

> Extintores

EXTINTOR DE INCENDIO A BASE DE AGUA: é usado em papel, tecido e madeira.
Nao usar em eletricidade, liquidos inflamaveis, metais em ignicao.

EXTINTOR DE INCENDIO DE CO2 EM PO: utiliza 0 CO2 em p6 como base. E
usado em liquidos e gases inflamaveis, fogo de origem elétrica. Nao usar em
metais alcalinos e papel.

EXTINTOR DE INCENDIO DE PO SECO : usado em liquidos e gases inflamaveis,
metais do grupo dos alcalis, fogo de origem elétrica.

EXTINTOR DE INCENDIO DE ESPUMA: usado para liquidos inflamaveis. N3o usar
para fogo causado por eletricidade.

EXTINTOR DE INCENDIO DE BCF: utiliza o bromoclorodifluorometano. E usado
em liquidos inflamaveis, incéndio de origem elétrica. O ambiente precisa ser
cuidadosamente ventilado apds seu uso.



SEGURANCA

Como usar o extintor

» Corte o lacre
de plastico

» Retire 0 pino
de seguranca

» Faca um teste pressionando 0
gatilho ou abrindo a valvula

» Posicione-se a uma distancia
segura do foco. Se estiver
ventando, coloque-se de uma
forma que o fogo nao venha na
sua direcao

-

» Dirija 0 jato para a base das chamas e
faca movimentos de um lado para o outro,
Como se voce estivesse varrendo 0 fogo

» Se 0 fogo estiver se propagando
verticalmente, mire na base e faga um
movimento ascendente e lento




EQUIPAMENTO A UTILIZAR

EXTINTOR
-
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EQUIPAMENTOS ELETRICDS
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Materiais Sélidos NAO NAO
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Equipamentos de protecao para incéndio

»Manta corta-fogo

Usada quando o incéndio se estende a
roupa do operador. A extingédo do fogo é
por abafamento.




Principais causas de incéndio em laboratorios:

* Equipamentos elétricos mal conservados ou mal operados;
* Sobrecarga da rede elétrica;

* Operacao indevida de liguidos inflamaveis;

* Vazamento de gazes inflamaveis;

* Estocagem de liquidos inflamaveis e volateis de forma

indevida.
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Contencdo Secundaria

Desenho arquitetonico - separacao da area de risco
do acesso publico;

Sistema de ventilacao especializado - fluxo
direcionado do ar incluindo sistema de tratamento
do ar:

Criacao de areas de acesso controlado;

Area para armazenamento temporario e
descontaminacao dos rejeitos (autoclave);

Pias para lavagem de maos;



Contencdo Secundaria

Administrativos;

Rotinas de Conservacao da Infraestrutura,

Rotinas de Emergéncia / Acidente;

Rotinas de Manutencao / Conserto de Equipamentos;
Utilizacao de Equipamentos;

Técnicas / Protocolos Gerais;

Informacdes de Biosseguranca.



